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Varva nya medlemmar och vinn
15 liter lonosil, kolloidalt silver

I féreningen 2000-Talets Vetenskaps medlemsvirvartivling kan du vinna virdefulla priser.
Du som ir medlem har mojlighet att vinna 15 liter av Ion Silver AB:s hogkvalitativa och
vilkinda vattendesinfektionsmedel Ionosil, kolloidalt silver. Tavlingen pagar hela aret,
dnda fram till och med den 31 december i ar. De tre medlemmar som har virvat flest nya
medlemmar erhiller priset. Vi lottar dessutom ut ett trostpris till en av dem som har
varvat tva eller fler medlemmar under dret. Observera att du inte kan virva en medlem som
var medlem under 2017. Om flera medlemsvirvare virvar lika mdnga medlemmar sa blir
det lottdragning mellan dem som har lika ménga virvningar. Tavlingskommittén bestir av
2000-Talets Vetenskaps redaktionsrdd. E-post: medlem@2000tv.se

N
1:a pris: 15 liter Ionosil, kolloidalt silver §X
2:a pris: 15 liter Tonosil, kolloidalt silver g
3:e pris: 15 liter Ionosil, kolloidalt silver Z
Ett trostpris: 15 liter Ionosil, kolloidalt silver %/’

S hir gor du nir du har virvat tva eller fler medlemmar:

1) Meddela oss senast 2019-01-15 via e-post vilka medlemmar som du har virvat. Ange
ditt namn och ditt femsiffriga medlemsnummer samt alla uppgifter pa de virvade.

2) De som blir virvade miste uppge ditt namn och medlemsnummer, nir de nya
medlemmarna skickar in sina betalningar till oss pa vart bankgiro: 667-6308.

3) Islutet av januari 2019 koras vinnarna.

Redaktionsradet/tivlingskommittén
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2000-Talets Vetenskap belyser behandlings-
metoder inom alternativ- och skolmedicin, i
syfte att forbittra minniskors hilsa och miljs.
Artiklarna ir avsedda som information och
redaktionen tar inte ansvar for skador som kan
uppkomma vid anvindning eller missbruk av
informationen. Vi forutsitter att vira lisare ir
utrustade med ett sunt férnuft och gott
omdéme. Den som har problem med sin hilsa
rekommenderas att forst och frimst kontakta
fackman. De &sikter som framfors i tidningen
ir artikelforfattarnas/intervjuobjektens egna.
Artiklarna ir skrivna med copyright. Mang-
faldigande av artiklar i tidningen ir tilldtet i
upp till 50 exemplar. Kontakta redaktionen
vid stérre upplagor. Citera oss girna, men ange
i sddana fall killan: 2000-Talets Vetenskap.

Foreningsinformation
www.2000tv.se

Besok vir hemsida!

P4 vir hemsida www.2000tv.se finner

du massor av intressant lisning, hilso-
information, tips pa spinnande evenemang
och foreldsningar. Dir kan du séka efter
alternativkliniker och lisa om andras
erfarenheter av alternativa behandlingar
och mycket annat. Dir finner du 4ven
olika medlemsférmaner.

Medlemsservice:

For frigor om medlemskap, adressindringar
och bestillningar av tidigare nummer och
litteratur med mera kontakta David Tiger,
tfn: 070 - 423 09 50, medlem@2000¢tv.se.

Medlemsavgiften dr 280 kr och betalas
till bankgiro nr 667-6308. Anvind
rabattkoden 2018¢tv for att fi 10 % rabatt
pa litteratur fran féreningens bokshop

pd 2000tv.se/webshop
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Chefredaktoren har ordet

NASA firar 50-arsjubileum samtidigt som
Karolinska sager upp vardpersonal

En av tidernas storsta bluff firar i ar sitt 50-
arsjubileum. Nya Karolinska sjukhuset hann
dock inte att bli 50 veckor gammalt innan
Stockholms lins landsting gick ut med att
over 500 personer skall sigas upp. Vansinnet
finner inga grinser!

Det finns dock hopp. Det finns minniskor
och foreningar som agerar for att visa upp
vad som sker ute i virlden och hir hemma.
2000-Talets Vetenskap ir en sidan forening.

I detta nummer av vir tidning bjuder vi er
ldsare pd information frin féreningsstimman
och foreldsningsseminariet i Géteborg i april
i ar. P4 den svenska livsmedelsmarknaden
bjuds det pa energidrycker sisom Monster.
I en av vira artiklar i detta nummer talar vi
om fér er vad det verkligen handlar om,
nagot som ligger helt i linje med Madonnas
diaboliska framtridande vid Eurovisions-
schlagerfestivalen i Tel Aviv i mitten av maj.

Erik Enby har myntat begreppet “somatisk
ekologi”, och vi publicerar i detta nummer
en av hans intressanta artiklar om det.

Kortisol kan ni ldsa om i vir nya artikel-
serie, och dven synen synas i en annan av
artiklarna i detta nummer.

Frin fallet Filippa kan vi meddela att
Socialtjinsten i Kristianstad tvingsomhin-
dertog den cancersjuka flickan och lit henne
ita kolhydratbaserad kost, vilket fick hennes
hjirntumar att terigen borja vixa.

— Vad éir det for sambiille som vi lever i?

De svenska myndigheterna fortsitter att
driva sin ideologi, och det sker utifrin allt
annat 4n forsiktighetsprincipen. Alldeles
nyligen inledde Folkhilsomyndigheten en
kampanj for att f& oss att vaccinera oss sjilva
och vira barn i lojalitetens tecken. Skit
samma om ungarna blir sjuka eller dér, sa
linge likemedelsindustrins aktiedgare far allt
storre avkastning pa sina investeringar.

ECT-behandlingen i Sverige har dock fatt
lite motstind i form av férlorade skade-
stdndsmal, ndgot som vi dven skriver om.

I det forra numret skrev vi en artikel om
de franska Gula vistarna (Gilets jaunes) och
de massiva demonstrationer som har fitt den
franske presidenten att fullstindigt tappa
fattningen. I Frankrike eskalerar polisens véild
mot demonstranterna, men ménga poliser
klarar inte av pressen, och flera av dem har
tagit livet av sig. Olyckligtvis si har de dven
tagit livet av och stympat demonstranter.
Den franska kampen fortsitter medan andra
Gula vistarna-rorelser uppstir i manga andra
linder. I Sverige har dven en sidan folkrorelse
bildats — Bensinupproret 2.0 — som har sin
grund i det héga bensinpriset — samma orsak
som fick Gula vistarna i Frankrike att bildas.

Bland nyheterna kan vi nimna att Like-
medelsbolaget Beyer, vilket kopte upp vixt-
och insektsgiftproducenten Monsanto, nu
har férlorat ett skadestindsmal mot ett
cancerdrabbat par som har tilldomts ett
skadestind pé tva miljarder dollar! Vi ber
att fi gratulera de amerikanska vinnarna!

Apolloprogrammets forsta landsittning av
minniskor pd minen firar 50 4r den 20 juli
i 4r, men numera finns det alldeles f6r manga
bevis f6r att det inte kan ha gatt till si som
NASA har beskrivit det. I detta nummer
publicerar vi en maratonartikel pa 12 sidor
om den stora bluffen. Vi publicerar bildbevis
som avslojar att NASA lurade en hel virld.

Det giftiga slutordet handlar om klimatet.
Det dyker stindigt upp nya och ibland lite
komiska inslag i klimatdebatten. Viren har i
ar varit lang och kall, vilket inte gynnar tron
pa klimat-trollkonstnirerna.

NMichael Zazzio-

chefredaktor for 2000-Talets Vetenskap

Har du flyttat? GIom da inte att anmala adressandring
till medlem@2000tv.se eller ring 070 — 423 09 50!

Omslagsfoto: NASA (Neil Armstrong)

"Buzz” Aldrin framfér den amerikanska flaggan och manlandningsfarkosten “Eagle”.

Det ér i dr 50 ar sedan NASA landsatte de férsta minniskorna pi manen, men frigan ir om det
verkligen intriffade eller om det bara var en skenmanéver i ett politiskt spel. Anda sedan de forsta
TV-bilderna frin den pastadda frsta manlandningen sindes har manga reagerat 6ver de avvikelser
som har observerats. Med tiden har NASA:s bilder digitaliserats och publicerats pa Internet.
Bilderna och filmsekvenserna frin Apolloprogrammets firder har dirmed kunnat analyseras mer
ingdende in tidigare. Ett dnnu stdrre antal minniskor har dessutom kunnat hiinge sig at att forska
om Apolloprogrammet, och med tiden har allt fler komprometterande uppgifter avslojats, nigot
som NASA i vissa fall bara har viftat bort utan att kunna forklara alla de avvikelser som bevisar att
NASA:s bilder och TV-filmsekvenser inte kan ha kommit till pa det sitt som NASA har pastitt.
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OBS! Kontrollera din adress!
Har du flyttat? Anmal din adress-
andring till oss! Om du inte har
nagon fungerande eftersandning

sa kommer PostNord inte att
skicka tillbaka tidningen till oss.
E-posta oss din adressdndring till
medlem@2000tv.se eller ring
David pa 070 — 423 09 50.

Sa har skaffar du tidningen
Registrera dig pa var hemsida
www.2000tv.se eller betala
medlemsavgiften pa 280 kr

till bankgiro nr 667—6308.

Ange ditt namn, adress, telefon
och gérna e-post. I medlemskapet,
som géller 365 dagar fran
inbetalningsdatum, ingér fyra
nummer av tidningen. Det gar
dven bra att kontakta oss pa
telefon 070 - 423 09 50, om du
vill bli medlem, ge bort tidningen
1 gava, kopa l6snummer eller
dndra din prenumeration till
femman, tian eller tjugan.

Medlemskap utanfor Sverige
Medlemskap utanfor Sverige, men
inom Norden, kostar 330 kronor
(inklusive bankdverforingsavgift).
Anviand dig av foljande uppgifter:
IBAN: SE0280000816959645349060
BIC: SWEDSESS

Bankens namn: Swedbank,
Sparbanken i Lessebo

Mottagare: Féreningen 2000-Talets
Vetenskap

Parkgatan 2

365 42 Hovmantorp

Sverige / Sweden

Ge bort tidningen
I present!

Las mer om detta
pa var hemsida:
www.2000tv.se

Innehall i detta nummer

3: Chefredaktoren har ordet
Michael Zazzio redogor for innehillet i detta nummer.

5: Lisarbrev om de rittsovergrepp som har riktats mot Erik Enby
Gunnar Soderberg har reagerat pa hur rittsvisendet avslog Erik Enbys
resningsansokan, vilket vi skrev om i nummer 1/2019.

5: Kommentar till Morgellonartikeln i nummer 1/2019
Goran Nordbladh delger 2000-1alets Vetenskap viktig information.

6-8:  Foreningsstimman och seminariet dr 2019
Den 13 april holls den drliga foreningsstimman med tillhorande
[foreldsningsseminarium. Hir kan du lisa om evenemanget.

9: Satanism bakom Monster?
Hiir kan du lisa om och se bevisen for att en energidryck i handeln
marknadsfors utifrin satanism.

10-11: Somatisk ekologi — ett nytt imnesomride
Erik Enby skriver om somatisk ekologi.

12-16: Binjurenedsittning samt kortisolbrist — den forsta delen
Kortisolbrist ér vanligt forekommande och kan ge mycket obehagliga
sjukdomssymptom.

17-21: Vanliga 6gonsjukdomar
Synen drabbas av en mingd sjukdomar som faktiskt kan forebyggas.

22-24: Socialtjinsten tvingsomhindertog cancersjuka Filippa
Hir foljer den andra delen i vir artikelserie om Filippa.

25:  Vaccinationshysteri skapas genom statlig propaganda
Folkhilsomyndighetens fantasifullbet finner inga grinser nér det giller
att forsoka forma svenskarna att vaccinera sig och sina barn.

26-27: ECT-behandling pa liv och déd
An tligen har EC1T-skadade patienter fitt skadestind.

28-29: Bokrecension: Tege Tornvalls bok "Tink om det blir kallare?”
Tege Tornvalls nya bok ligger klimatkorten pi bordet.

30:  Arbensinupproret starten pi en svensk folkresning?
De har fler dn 600 000 medlemmar, men lyssnar politikerna pé dem?

31:  Nyheter
Redaktionen presenterar smatt och gott i nyhetsdjungeln.

32-43: Apolloprogrammets rymdfirder — en manskenshistoria
En fordjupningsartikel om NASA:s grandiosa sol- och virande.

44: Giftigt slutord
Michael Zazzios giftiga slutord handlar i detta nummer om
klimatalarmisternas nyskapade, hidiska sekt.

Rattelse

nummer 1/2019 av 2000-Talets Vetenskap smég sig ett fel in. Vi rakade skriva att
IMPR—vaccinet innehsll aluminium, vilket det inte gor. MPR-vaccinet ir ett av de fa

vacciner som inte innehéller aluminium som adjuvans. Redaktionen ber om ursike for
publiceringen av felet.

Redaktionen

2000-Talets Vetenskap 2 /2019



Brev till redaktionen

Brev om de rattsévergrepp som har riktats mot Erik Enby

Hej!

Nir jag ldser texten om Erik Enby pa sidan 43 i nr 1 i 4r blir jag
rent ut sagt forbannad. Tinker ni agera mer for att detta inte ska tystas
ner — brev till riksdagen, regeringen eller vad?

Gunnar Soderberg

Hej, Gunnar!

Styrelsen ska ta upp frigan pa kommande styrelseméte. Aven
i NHF Sweden kommer vi att ta upp frigan i och med att KAM-
utredningens lagforslag synas i sommarna.

Jag blev sjilv varnad i ett mal dir Socialstyrelsen inte lade fram
nigon som helst bevisning, inte hade nigot patientfall att hinvisa till
och anklagade mig for att ha stillt diagnos trots att alla har ritc act
stilla diagnos och trots att Socialstyrelsen inte hade nigot patientfall
och dirfor inte heller kunde tala om vilken diagnos det i sidana fall
skulle ha handlat om. Aven i mitt fall var drendet preskriberat med
ett halvdr nir Socialstyrelsen ansékte om sin talan i HSAN.

Jag sket i dem. Nir de utredde mig en andra ging visade det sig att
utredaren (Socialstyrelsens vetenskapliga rid Mats Bende) sjilv hade
varit med och anmilt mig.

Jag har aldrig anmiilts av nigon patient utan enbart av svenska
onh-halslikare. Den forste likaren som anmilde mig gjorde det for
att han aldrig hade hért talas om behandlingsmetoden.

S4, visst dr Sverige fullstindigt rittsosikert.

Kanske skriver jag om min egen historia i nigot av de kommande
numren, for att visa hur galna myndighetsutévarna ir.

Michael Zazzio, chefredaktor for 2000-Talets Vetenskap
Fint Michael!
Nyfiken pé vad ni kommer att gora. Tyvirr har jag samma bild som

du av Sverige, att rittsosikerhet rider... Skil till att ta i lite extra.

Gunnar Soderberg

Lasarnas brev till redaktionen

Brev om Morgellons syndrom
Hej, Michael!

Tack for en intressant artikel om Morgellons sjukdom. Jag vill limna
en kommentar. I Pub Med finner man att undersékningar visat att
fibrerna i motsats till vad som pastitts utgors av kollagen och elastin
producerat av fibroblaster. I en undersékning av 25 patienter fann
man att alla hade Borellia Burgdorferi i sina kroppar.

I bifogad fil finns en hinvisning till behandling med kolloidalt
silver men 4ven med Bob Becks produkt som innebir att man kor
en strom frin ett 9 volt batteri &ver tva elektroder &ver Arteria
Radialis i handleden ca 20 min dagligen. Effekten blir att alla
parasiter, svampsporer, bakterier och troligen dven virus dér nir de
hamnar i ett elekeriskt filt. Jag tror dven att ritt 6rtblandning kan ha
effekt, men jag ir inte tillrickligt kunnig for att ange vilka kompo-
nenter som krivs. Jag tror ringblommesalva och svenskdroppar skulle
kunna f3 siren att lika.

Bob Becks Electric pulser dr vidareutvecklad av Sota Inc i Canada.
De har en siljare av sina produkter i Helsingfors. Av ridsla for
forfoljelse av myndigheter kan de inte skriva annat 4n att deras pulser
kan vara bra for vilbefinnandet. (Ni skulle kunna bli deras agent
i Sverige). Enligt Bob Beck skall man aldrig ta vitlok, eftersom
det innehiller imnen som ir neurotoxiska och dédar nervceller.

Det ir fruktansvirt att minniskor med denna infektion riskerar
att hamna i psykiatrins grepp under diagnosen parasitofobi.

Med Vinlig Hilsning

Goran Nordbladh, Varberg

Ja, dr det frukeansvirt act patienterna inte fir den vird som de
behéver, men s fungerar det tyvirr i Sverige. Sjukvardsregionerna
struntar helt enkelt i att utveckla sjukvirden till f6rmédn for patien-
terna. Nir det giller Bob Becks sitt att gora kolloidalt silver, s skulle
jag inte rekommendera det, eftersom det da bildas stora metalliska sil-
ver-partiklar i vattnet. Kvaliteten ir viktig for graden av effekt.

Michael Zazzio, chefredaktor fér 2000-Talets Vetenskap

MEDLEMSINFORMATION

Ersattning till artikelforfattare

Vi bjuder nu in externa skribenter till att
skriva artiklar eller bokrecensioner till
2000-Talets Vetenskap. Ersdttning utgir
med en 1 krona per 10 skrivtecken och
200 kronor per bild/ illustration till
artiklar. Fér bokrecensioner utgdr ersitt-
ning med 1 krona per 20 skrivtecken och
100 kronor per bild. Lis mer om detta pd
www.2000tv.se/skriv eller kontakta
vir chefredaktér, Michael Zazzio, pa
telefon 0478 -417 37 eller via e-post
redaktionen@2000tv.se.

2000-Talets Vetenskap 2 /2019

Har du erfarenheter av sjukvarden?
Har du egna erfarenheter av alternativa
behandlingsmetoder, terapier och under-
sokningsmetoder, eller har du blivit
felbehandlad och vill beritta om dina
erfarenheter av sjukvirden? Vi dr mycket
intresserade av att fi kinnedom om detta
sd att vi kan sprida din kunskap genom
vér tidning. Kontakta oss om du vill att vi
eller du sjilv skriver om det.

Kontakta chefredaktér Michael Zazzio
pa telefon 0478 - 417 37 eller e-post
redaktionen@2000tv.se.

Registrera din klinik i Spira!

Ar du medicinske legitimerad och har en
privat klinik, eller har du en verksamhet
med fokus pd naturbaserade behandlings-
metoder? D4 kan du fér en mycket lag
drsavgift synas i foreningens Spira-register.
Spira ir ett av foreningens projekt, och
det syftar till act underlitta fr patienter
och privata vérdgivare att finna varandra.
P4 www.2000tv.se/spira kan du registrera
din klinik och soka efter andra kliniker
utifrin behandling, analysmetod eller
sjukdomstillstind.



Foreningens verksamhet

F6reningst5ma
och seminariet 2019

Arets foreningsstimma ledde till en viss fornyelse av foreningsstyrelsen
och dessutom fick 2000-Talets Vetenskap en ny ansvarig utgivare. Efter
formiddagens stimmoférhandlingar foljde utdelandet av Gnistanpriset och
direfter tre mycket intressanta foreldsningar.

en sedvanliga féreningsstimman
holls detta ér for forsta gingen i
Gamlestadens medborgarhus i den

norra delen av Géteborg.

Det blev en liten forindring av férenings-
styrelsen som nu, efter flera ar, limnades av
Frank Nilsson, en man som har minga jirn
i elden och som kinner att han inte riktigt
hinner med allt det som han sysslar med.
Frank arbetar bland annat med "Folkhemmet
Sverige”, partiet Gula vistarna och ir dess-
utom involverad i Kostdemokrati, varfor han
i 4r stillde sin styrelseplats till forfogande.

Den nya styrelsen och fortroendeposterna
Styrelseposterna fordelades enligt f6ljande:
ordférande: Linda Karlstrom (omval)

vice ordférande: Solveig Kiander (omval)
kassor: David Tiger (omval)

sekreterare: Titti Levin, Géteborg (nyval)
ovrig ordinarie ledamot: Siv' Wernborg, (omval)
suppleanter: Margareta Ohlsson (omval) samt
Erik Enby (styrelseledamot/hedersmedlem)

Till revisorer valdes Viola Janson samt Mats
Wiman. Till revisorssuppleant valdes Nicklas
Kristensson.

Till ansvarig utgivare for savil papperstid-
ningen som hemsidan valdes Leif Lundberg
(nyval). Michael Zazzio valdes éterigen till
chefredaktor f6r 2000-Talets Vetenskaps tid-
ning, men han limnade samtidigt posten som
ansvarig utgivare.

Till ansvarig webbredakeér, tillika hem-

sidesansvarig valdes David Tiger (omval).

Till valberedning infér nista forenings-
stimma valdes Viola Janson (samman-
kallande), Leif Lundberg (ordinarie) samt
Inga Pélsson (suppleant).

Ovriga beslut

For 6vrigt beslutade foreningsstimman att ge
styrelsen mandat att vid behov tillsitta f6r-
troendeposter till féreningens olika projekt-
grupper, nigot som enligt kutym giller for
alla féreningar men som nu dven alltsd fick
stdd av foreningsmedlemmarnas roster.

2000- Talets Vetenskaps nytillsatte ansvarige utgivare,
Leif Lundberg lyssnade intresserat pd foredragen.

Foreldsningsseminariet
P4 eftermiddagen holls det drliga foreldsnings-
seminariet med tre foreldsare. Att fdreningen
numera har f3 forelisare under sina seminarier
baseras pa att det fore &r 2017 var alldeles for
manga foreldsare som fick alltfor lite tid pa
sig till sina foreldsningar. Det blev dirigenom
stressigt och det redan digra tidsprogrammet
forskots stindigt. Numera finns det gott om
tid for varje foreldsare och dessutom hinner
publiken att stilla frigor och f& utforliga svar.
Den nya modellen med firre foreldsare och
mer tid 4t var och en av dem har visat sig vara
uppskattat av bade dhorare och forelisare.
Dirfér kommer foéreningens foreldsnings-
seminarier att i fortsittningen utformas pa
samma sitt som under de senaste tre dren.
Ett tidigare problem, som inte har varit
sarskilt enkelt att 6sa, har varit lokalfrigan.
Den lokal som foreningen hyrde av kyrkan i
Goteborg var bra, men en av kyrkans prister

Aprets Gnistanpristagare Lars Bern samtalar mellan foreningsstimman och forelisningsseminariet med “den
eviga” styrelseledamoten Siv Wernborg.

2000-Talets Vetenskap 2 /2019



“portade” 2000-Talets Vetenskap fran den
lokalen, bland annat med motiveringen att
féreningen var “vaccinskeptisk” och att
”statskyrkan” dirfor inte kunde stilla sig
bakom féreningens verksamhet.

En av de foreldsningslokaler som foreningen
har hyrt av Partille kommun har visat sig vara
ganska dalig utifran flera perspektiv, bland
annat med avseende pé avsaknad av ljudan-
laggning. Nu verkar problemet med lokal i
Goteborg emellertid vara 16st i och med att
den lokal som anvindes i ar var till savil
jhorarnas som foreldsarnas belitenhet, dven
om det fanns ett WiFi-system i lokalen som
inte gick att stinga av. Strdlningen var dock
lag, vilket Mona Nilsson genom mitning
kunde konstatera under sin forelisning.

Lars Bern tog emot Gnistanpriset

Lars Bern tilldelades Gnistanpriset och fore-
ldste direfter om “fake news” [osann mass-
medial rapportering], nigot som har blivit
alle mer uppenbart dven i Norden. Bide
NHF Sweden och 2000-Talets Vetenskap har
i flera fall visat att de stora tidningarna, radio
och TV inte sa sillan publicerar osann infor-
mation och dessutom sprider propaganda
om till exempel vacciner, hilso- och sjukvar-
den och alternativa medicinska metoder samt
om klimatet, chemtrails med mera. Just dessa
omriden tog Lars Bern upp under sin mycket
intressanta foreldsning.

Bonnier och Schibsted ir de tvi stora
massmediemogulerna, och de styr det mesta
av nyhetsutbudet i Sverige. De dger dessutom
bokférlag och andra tidningar 4n renodlade
dagstidningar. P4 det hela taget sitter de i
toppen av “den fjirde statsmakten”.

Fake news sprids dock dven av andra, till
exempel politikerna och massmediala produ-

Foreningens verksamhet

Lotta Kilander bjod dhérarna pi dagens kanske mest spannande forelisning, under vilken hon beriittade om
hur hon under manga drs tid kimpade for sin dotter, med vilken hon flydde undan socialtjgnsten.

center sisom Expo, som har en politisk
agenda for sin verksamhet. De politiska
krafterna ir kanske de som 4r mest benigna
att sprida propaganda, nigot som indikeras
av sddan propaganda som SVT och SR da
och di sinder. Ett ganska firske exempel var
programserien “Bota mig” som sindes under
vintern/varen i ar och dir Anders Sultan och
Michael Zazzio pekades ut som brottslingar.
Till grund for sitt pistdende hade SR-repor-
tern Simon Magnusson antagit att vatten-
desinfektionsmedlet Ionosil kolloidalt silver
enligt svensk och europeisk lag om nano-
produkter inte skulle fi siljas, eftersom
nanoprodukter méiste ha ett godkinnande av
Kemikalieinspektionen innan de far siljas.
Simon Magnusson hade dock gjort en allvar-

Strilskyddsstiftelsens Mona Nilsson visade upp skrimmande exempel pi hur 5G-systemet enligt vetenskapen

skadar béide méinniskor och andra djur.

2000-Talets Vetenskap 2/2019

lig miss/ett ogrundat antagande — Ionosil
kolloidalt silver ir nidmligen en jonisk
produkt (mer 4n hilften av silvret bestar av
joner) och da kan det inte vara nigon nano-
produkt. SR ertappades alltsa dterigen med
att sprida “fake news”.

SR, SVT och DN med flera ingir dven i
ett gemensamt projeke som har for avsike att
avsldja osanningar som sprids i massmedia.
Det projektet sprider dock egna osanningar
och propaganda, vilket NHF Sweden och
Torbjérn Sassersson pa NewsVoice tidigare
har visat.

Lars Berns slutsats 4r att vi inte kan lita pd
de stora massmediala producenterna som till-
verkar nyheter som sedan sprids ut for att be-
folkningen ska svilja dem.

Lotta Kilanders kamp for dotterns liv
Lotta Kilander fortsatte med sin foreldsning
om sig och sin dotters makabra kamp mot
svenska myndigheter (inklusive sjukvirden).
Lottas dotter fick skallbenet sonderslaget
vid en olycka (lis artikeln om Lottas bok i
nummer 1/2019 av 2000-Talets Vetenskap),
och sjukvérdens feldiagnostisering ledde till
att socialtjinsten tvingsomhindertog Lottas
dotter, varpd Lotta flydde och tvingades att
gomma sig och sin dotter i 12 r, samtidigt
som Lotta var efterlyst av polisen.

Riskerna med 5G

Stralskyddsstiftelsens Mona Nilsson avslu-

tade seminariet med sin foreldsning om 5G,

ett system som enligt ménga studier allvarligt

skadar bide minniskor och andra djur.
Vira politiker har inte tagit nigon som
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Foreningens verksamhet

helst hinsyn till forsiktighetsprincipen om
att det dligger staten at se till att det 4r med-
borgarnas hilsa som forst och frimst ska
skyddas och att skadliga system inte far
tvingas pd folket. Det verkar dock som om
véra politiker inte alls bryr sig om detta nir
det giller 5G. De nordiska linderna har ju
redan skrivit under ett avtal om en gemen-
sam insats som syftar till att implementera
5G-systemet sd snabbt som méjligt i samtliga
nordiska linder, nigot som inte badar gott.

_l
f

Fria radikaler och antioxidanter
Avslutningsvis gick Michael Zazzio igenom
hur man behandlar for héga respektive for
laga nivéer av fria radikaler. Om detta har vi
i 2000-Talets Vetenskap publicerat en av vira
ldsare mycket uppskattad artikelserie som kan
lisas i numren 3-4/2018.

Artikelserien visar hur fria radikaler och
antioxidanter paverkar utvecklandet av sjuk-
domar, f6r allting handlar inte om vilka gener
man har, hur man lever och vad man iter.

/

Utstéllare och forsiljare

Som vanligt kom det flera utstillare och for-
siljare till evenemanget. Bland annat kunde
man se pa plasma som behandlingsmetod,
och det fanns flera bokférsiljare pa plats,
bland andra Anarchos forlag och sjilvfallet
sildes det dven en hel del ildre nummer
av vir egen foreningstidning 2000-Talets
Vetenskap.

Text och foto: Michael Zazzio

Aromaterapi betyder "att Iaka via doften”, men innebdr | dnnu stdrre utstmcknrng att Iadka
via huden som absorberar allt vi smorjer den med.

D= eterizka aljorna naverkar inte bara huden fckalt, utan dven

hormaner, muskler, crkulafon, matamaltning och de inre arganen..

Lthildningen ar bide t=oretisk cch prakhsk.

grundxursen eller hela uthildringen,

Grundkurs
Block 1-5

13-

A0 aug-T

sEp,

Trage A%

13-15=ept, B-10 noy,

2= now,

D kan wElia att ga bara

Lithildningen leds av Lisa Kook

13-15 der

Las mer pa var webbsida eller bestall en broschyr!

infof@naringscenter.se
wrww.naringscenter.se
08-550 24 170
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Satanism bakom Monster?
Det siljs energidrycker som aldrig férr, men vad innehiller de och vad finns
det f6r drivkrafter bland dem som tillverkar och marknadsfor dryckerna?

onster ir kanske den energi-
dryck som siljs mest, men det
finns en hel del att fundera pa,

bide nir det giller innehillet och den ideella
bakgrund som drycken ir framsprungen ur.

De olika varianterna av drycken har olika
innehdll, men det finns 4dven nigra gemen-
samma nimnare.

Satanism - javisst!

Det finns framfor allt tre stycken tydliga
tecken pa satanism pad Monsterburkarna,
men det finns dven en hel del dolda tecken
och skumma deviser i den riktningen.

I ordet Monster har o:et ett kors i sig. Nir
man dricker ur burken, si vinds korset upp
och ned, och upp- och nedvinda kors ir en
symbol som satanisterna anvinder sig av.

P4 framsidan finns det tre stycken tecken
som ser ut som om tre klor har dragit upp tre
revor i ndgot. Som av en “slump” s3 ir dessa
revor identiska med de hebreiska siffrorna
666, det vill siga djivulens tal. Det mé se ut
som tre arabiska ettor, men det ir helt klart
tre hebreiska sexor.

Det tredje omisskinnliga tecknet pa sata-
nismens nirvaro ir de uppmaningar som stir
pd burkarna, till exempel ”unleash the beast!”
[slipp loss besten!]. P4 burkarna kan man
dven ldsa att Monster ir de elakaste energi-
dryckerna pé jorden.

Vilka vander sig dryckerna till?

Enligt texten pa burkarna vinder sig Monster
till idrottsmin, musiker, anarkister, nordar,
trendmanniskor, motorcyklister studenter,

»)

"vigkrigare” och “metal heads™!
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De olika varianterna kallas bland annat:
Assault [overfall], Mean Green [Elak gron],
Mango Loco [Mango-galning] och Punch
[Slag/ Snyting]. Det handlar alltsi om namn
som anspelar pd vildsamhet.

Ett bedréagligt innehall

Koffeinhalten ir hég. Det tillstdr dven tillver-
karen, men ir den verkligen si enormt hog?
En halvliterburk innehéller ungefir 160 mg
koffein. Det ir lika mycket som 1,5-2 koppar
kaffe. Det ir alltsa ganska mycket, men bland
kaffedrogmissbrukarna anses det inte vara
nagon sirskilt hog koffeindos. A andra sidan

W, momgten nenyy.col

sd dr ju kaffedrickarna redan slavar under
drogen. Barn och ungdomar ska dock inte
stoppa i sig koffein, vilket 4r ett centralsti-
mulerande medel som hinfors till samma
grupp som ritalin, amfetamin och kokain.

Foérutom det vanebildande koffeinet, si
innehaller energidryckerna en del B-vitami-
ner, och s& kommer den riktiga brasklappen:
L-karnitin och L-taurin.

Vid det hir laget bor 2000-Talets Veten-
skaps lisare vara vil fortrogna med L-karni-
tin, eftersom det ir en aminosyra som
forhdjer metabolismen och ékar nivderna av
fria radikaler. Personer med redan héga fria
radikalnivier ska alltsi inte inta L-karnitin.

Nir det giller L-taurin, s har vetenskap-
liga studier visat att imnet eventuellt kan
leda till flera allvarliga sjukdomar, exempel-
vis stroke, hégt blodtryck och andra hjirt-
sjukdomar. Eftersom L-taurin har kopplats
till minst tre konsumenters déd, si har
dmnet som ingrediens i sd kallade energi-
drycker férbjudits i flera linder, men i
Sverige ir det fortfarande tillatet.

Satanismens mal 4r att ta dod pa si manga

som det bara ir méjligt. Monsterdryckerna
signalerar verkligen att det férhiller sig just
sd. For mig ter sig det hela urlojligt!

Text och foto: Michael Zazzio



Medicinsk vetenskap

Somatisk ekologi - ett nytt amnesomrade

I denna beskriver jag hur jag frin bérjan, i min medicinska karriir, kom in pé
sokandet efter de kroniska sjukdomarnas grundorsaker, nigot som ledde till
min forskning om hur ménniskan ir virddjur for bade hilsosamma och sjuk-

domsframkallande mikroorganismer.

idigt besokte jag liksom manga av
mina likarkolleger den arliga likar-

stimman i Alvsj6. Jag minns sirskilt
ett foredrag som holls av en likare som
arbetade pd samma sjukhus som jag.

Han poingterade hur viktigt det var med
forskning och menade att om man kom pa
det “minsta lilla” som skulle kunna férklara
varfor sjukdom startade i vara kroppar, si
skulle man till varje pris forsdka utreda om
detta ”minsta lilla” rimligen skulle kunna
hinga samman med eller kanske till och med
utgora orsaken till en pgiende sjuklighet.

Jag hade startat min blodmikroskopering
och talade senare med denne likare om den
for mig helt okinda mikrobiologiska vixten
som jag hade observerat i de kroniskt sjukas
kroppsvitskor [1]. Det visade sig da att
kollegan inte var intresserad, och vi tog
faktiskt aldrig mer kontakt med varandra.

Oformodat blev jag sedermera kontaktad
av en kollega som var dverlikare pa
Sahlgrenska sjukhuset och illa ute med ett
kroniskt sjukdomstillstind. P4 sjukhuset
fanns det ingen hjilp att fi, och givetvis
kunde inte heller jag pa den tiden erbjuda
nagot bra behandlingsférslag. Vi fick dock
bra kontakt, och nir jag hade berittat om
mitt blodmikroskoperingsprojekt blev det
faktiske sd att jag via denna kollega i stillet
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blev den som fick hjilp och det med att
komma nirmare ett etablerat sammanhang
med min undersékning av blod och blod-
plasma fran kroniske sjuka.

Man kan inte fa till stind nigot sadant
utan hjilp. Det fick jag av dverlikaren och
professorn docent Ulla Selldén och hennes
chef, professor Ingemar Petersén, vilka var
verksamma vid institutionen fér klinisk
neurofysiologi pd Sahlgrenska sjukhuset i
Géteborg.

De méojliggjorde f6r mig att fo mikro-
skopera kroppsvitskor frin patienter med
multipel skleros (MS) och amyotrofisk
lateralskleros (ALS) och jag tilldts att sitta
med mitt mikroskop i ett rum i direke
anknytning till de avdelningar dir man hade
hand om patienter med dessa sjukdomstill-
stind. Detta arbete innanfér sjukhusets
murar mynnade med tiden ut i en uppsats
om den massiva mikrobiologiska vixtlig-
heten i ALS-patientens kroppsvitska [2].

Professor Petersén foreslog att man skulle
ansoka om att f mitt projekt bedémt av den
forskningsetiska kommittén vid den medi-
cinska fakulteten vid Géteborgs universitet,
men forst skulle mitt mikroskoperingsarbete
demonstreras och bedémas pi institutionen
for Virologi. Detta skedde hosten 1983.

Den etiska kommittén godkinde seder-

mera projektet som forsdgs med projekt-
nummer och rubricering: Project no. 214-
83: Analysis of blood and blood plasma
regarding the variation of an unknown pos-
sible pathogenetical factor in the disease pa-
norama. Investigator: Dr. Erik Enby, Vasa
Hospital, Goteborg.

This is to certify that on June 15, 1983 the
Ethical Committe of the Medical Faculty,
University of Giteborg, found the above-
mentioned project ethically acceptable.

Goteborg, October 3, 1983. Nils Svedmyr,
M.D. , Ph.D. Professor Secretary of the
Ethical Committee.

Detta betydde att projektet kanske var pa
vig att kunna bli registrerat vid den medi-
cinska fakulteten. Kanske handlade det om
“detta lilla” som man dirfor till varje pris
skulle underséka grundligt. Nista steg var nu
act f4 en handledare. D4 jag pd den tiden var
inne pd doktorandutbildningen borde detta
kunna ordnas.

Snart skulle man dock meddela mig att det
inte fanns nigon handledare som var villig
att ansvara for det som jag skulle gora, och
det lir ha berott pa att ingen egentligen insig
vad jag holl pd med. Man meddelade mig
ocksd att det inte var majligt att lita projekeet
fortsitta under etablerade former. Det iter-
stod bara att driva projektet i egen regi. De
kommande 35 dren gjorde jag allt som man
som ensam undersékare kunde dstadkomma.

Somatisk Ekologi

Under arbetets gang framgick att det vid all
kronicitet forekom olika former av mikrobio-
logisk vixt i de kroniskt sjukas kroppsvitskor
och vivnader. Blod frin nyfédda med
Downs syndrom och andra utvecklingsstor-
ningar kunde vara totalt invaderat av sidan
vixt, och vid pdgiende anafylaktisk chock
kunde detta vara totalt nersélat med okind
mikrobiologisk vixt. I mikroskopet kunde
man ibland se hur denna fullstindigt svir-
made i blodplasman.

Blodutflyten mellan objektglas och tick-
glas kunde observeras i mikroskopet dnda
upp till 10 dagar. Under den tiden kunde
man ibland konstatera att de olika partikel-
fynden i blod och blodplasma faktiskt 6kade
i mingd eller med andra ord vixte [3].

D4 vixt kan dndra pi en jordman skulle
det kunna vara sd att de okinda mikro-
flororna — i analogi med att véxt forindrar en
jordmdn — leder till forindringar i blod och
blodplasma och vivnader med olika former
av langsamt okande sjuklighet — kronicitet
— som foljd.

D3 mitt mikroskoperingsarbete hade visat
att det vid alla former av kronicitet fore-
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Erik Enby gir frin klarbet till klarhet. Hans upptiickter fir allt mer gehor ute i viirlden. Minga medicinska
Jorskare bekriftar hans fynd som visar att méingder av sjukdomar kan kopplas till infektioner.

kommer olika former av utbredd mikrobio-
logisk vixt i de kroniskt sjukas kroppsvitskor
och vivnader ledde detta tanken till att det
fanns anledning att underséka om olika for-
mer av langdragen sjuklighet skulle kunna
dimpas med antiseptiska substanser. Att pa
detta sitt dimpa kronicitet har pgétt sedan
urminnes tid utan att man har haft en aning
om vad man péverkade med sina terapier.

Annu i modern tid har man ofta anvint
sig av medel som lindrar kroniska besvir
utan att veta hur medlen fungerar. Att lindra
magbesvir med hjilp av Samarin ir ett
modernt exempel pad detta. I snart 100 ar har
man anvint detta medel for att dimpa
gastrit- och magsérsbesvir. Man har varit
ndjd med att medlet har dimpat magsymp-
tomen och forklarat detta med att natrium-
bikarbonat i medlet neutraliserar den dkade
mingden saltsyra i magsaften.

Med 2005 érs nobelpris for upptickten
Helicobacter pylori som orsak till dessa
symptom kom emellertid pusselbiten som
forklarade varfor Samarin minskar gastrit-
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och magsarspatienternas besvir. Medlet har
vixthimmande effekt bland annat dirfor att
det innehaller den infektionsdimpande sub-
stansen natriumbikarbonat som dessutom
héjer pH-virdet i regionen. Ett annat exem-
pel dr att vissa former av myelom kan hivas
med den infektionshimmande drten gurk-
meja, vilket publicerades i BMJ 2017 [4].

Att himma eller sanera bort dessa olika
former av mikrobiologisk vixt borde alltsa
kunna leda till att jhallande sjuklighet — kro-
nicitet — och fortsatt successiv forsimring av
olika lingdragna sjukdomstillstind skulle
kunna hivas genom att behandla kroniskt
sjuka med antiseptiska terapier. Saledes
bérjade jag att behandla kroniskt sjuka med
infektionshimmande medel.

Detta sitt att behandla kroniske sjuka
ledde ofta till anmirkningsvirda forbitt-
ringar med minskad kronicitet, och till och
med individer med kroniska maligna till-
stind kunde ibland uppnd det som skulle
kunna rubriceras som det si kallade "hilso-
tillstdndet”.

Medicinsk vetenskap

Genom att det var mojligt att med olika
antiseptika forbittra kroniskt sjuka skulle
man kunna férmoda att det ir en mikrobio-
logisk angeligenhet att vara kroniskt sjuk
och dessutom hivda att man ex juvantibus
har visat att de mikrofloror som férekommer
i kroppsvitska och vivnader vid olika former
av kronisk sjuklighet och i olika former
av cancersubstans verkligen idr sjukdoms-
alstrande.

For att utveckla projektet vidare maste det
f3 pagd under etablerade former. D4 kommer
det sannolike att resultera i en nytt medi-
cinskt imnesomrdde — somatisk ekologi
— som skall beskriva och studera den mikro-
biologiska vixten i kroppsvitskor och vivna-
der frin kroniskt sjuka och hur sidan
interfererar med bidadera och dirigenom
orsakar olika former av kronicitet [5]. D4 ny
kunskap ofta stor, fir man férmodligen
rikna med att det kommer att drdja linge
innan nagot sidant kommer att hinda.

Referenser och relaterat inom somatisk
ekologi

1) Enby.se: Blodférindringar hos kroniske
sjuka samt en teori om totala och partiella
sarenheter

2) Enby.se: Okiinda partiklar och strukturer
i ALS-patientens blod

3) Enby.se: Forekomst av cykliska mikrobi-
ella processer pavisade i blodet hos kroniskt
sjuka patienter

4) NewsVoice: Kvinna kan ha botat sin can-
cer med gurkmejans curcuminoider

5) Enby.se: Nagra grundregler i Somatisk
Ekologi

6) TV Helse: Dr Erik Enby: Férruttnelse
dodar vira kroniskt sjuka — Sjukvérden sam-
arbetar

7) NewsVoice: Dirfor flytear cancerindustrin
fram en 16sning pa “cancergatan”

8) TV Helse: Dédlig svampinfektion sprids
globalt — Candida auris

9) Natural News: Hospitals are releasing
deadly superbug fungi into the open air,
“colonizing” the population with dangerous
pathogens that have a 41% — 88% fatality
rate.

I nidsta nummer av 2000-Talets Vetenskap
foljer vi upp med Erik Enbys artikel om

forruttnelse.

Lis mer pé Erik Enbys hemsida pa:
http://www.enby.se/svenska/samfatt.htm

Text: Erik Enby
Foto : Michael Zazzio
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Sjukdomar/behandling

Binjurarna vilar som en romteluva pa
njurarna och ansvarar for produktionen
av kortisol och DHEA

Binjurenedsattning samt

kortisolbrist -

forsta delen

I motsats till vad méanga tror si beror den alarmerande 6kningen av utmatt-
ningssyndrom inte pa nigot 6verskott av stresshormonet kortisol, utan ofor-
mégan att tillverka tillrickligt mycket av det. Den belgiske likaren Thierry
Hertoghe tillhor den fjirde generationen hogt ansedda likare i familjens
slikttrid, vars specialomride under éver 100 ar har varit hormonella fragor.

ortisol som tillverkas i binjurarna ir
ett livsviktigt hormon och som ir
nédvindigt for att uppritthélla en

god livskvalitet. Nir kortisolnivin sjunker
under ett troskelvirde i blodet, sa upplevs
livet som allt svirare och stressigare. Om
nivan sjunker ytterligare, s& blir livet mise-
rabelt och kantat av dngest, trotthet och
lidande. Utan kortisol skulle vi falla i djup
koma och do efter bara 24 timmar.
Frekvensen av kortisolbrist hos vardtagare
varierar betydligt. Andelen av befolkningen
som lider av kortisol-brist varierar mellan
0,01 % och 7 % beroende pi vilken studie
man tittar pa, men studierna baseras ofta pa
vérdtagare och inte pa befolkningen som hel-
het, eller si utgar man frin det traditionella
ACTH-testet, vilket utfors pa ett felaktigt
sitt. Dessutom s4 4r lokala likare antagligen
inte vana vid diagnos och behandling av
primir binjurenedsittning, vilket innebir
att ménga fall forblir odiagnostiserade.
For att f4 mer noggrann information s
undersokte Thierry Hertoghe tillsammans
med sina kollegor forekomsten av korti-
solbrist hos 56 pa varandra féljande och
obehandlade patienter som besdkte kliniken
for forsta gingen for hormonbehandling.
Undersokningen inkluderade bide kliniska

metoder (fem fysiska tecken) och anamnes
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(fem upplevda symptom) som tyder pé korti-
solbrist. Undersdkningen innefattade dven
laboratorieanalys av kortisolmetaboliter.

Beroende pé antalet olika diagnoskriterier
som sattes fann vi att 84 % av patienterna
hade minst tre av de tio majliga tecknen for
kortisolbrist, 50 % av patienterna hade minst
fem av de tio mojliga tecknen for korti-
solbrist (inklusive minst tva positiva resultat
fran de tre laboratorieanalyserna), 13 % av
patienterna hade sex av tio tecken for korti-
solbrist inklusive positiva resultat frin alla
laboratorietester och 4 % hade sju eller fler
tecken samt positiva resultat fran alla labora-
torietester.

Aven om studien inte kan betraktas som
representativ for den allminna befolkningen,
sd visar den dock en hog frekvens av korti-
solbrist hos en grupp minniskor som besoker
en klinik med fokus pa hormonbehandling.

Tre terapeutiska fel vid administrering
av kortisol

Ar 1948 spred sig en entusiasm ver virlden
nir reumatologen Philip S Hench f6r férsta
gingen genomfdrde lyckade pilottester av
kortisolbehandling pa patienter med reuma-
toid artrit. Forbittringen av sjukdomen var sa
pass imponerande att Hench tillsammans med
Edward C Kendall och Tadeus Reichstein tvd

ar senare erholl Nobelpriset i medicin for sitt
arbete med kortisol.

Tyvirr begicks, och begas in i dag, tre fel
vid administreringen av kortisol, vilket 4r
foremal for en kontrovers som har lett till att
kortisonbehandling blivit den mest missupp-
fattade och orittvist avfirdade medicinska

behandlingen.

“Kortisol ges i for
higa doser vid
behandling av

inflammatoriska

sjukdomar”

S4, vilka 4r dessa fel? Forst och frimst ges
allefér hoga doser av kortisol allefér snabbt
vid behandling av inflammatoriska sjukdomar.
Léingvarig anvindning av hoga kortisoldoser
minskar hudens tjocklek, muskelvolym och
bendensitet samt framkallar svullnad, vikt-
uppging, blamirken, patologiska effekter pa
kardiovaskuldra systemet och ibland en
euforisk, alltfér rastlos karakedr/liggning.
Laga doser kortisol (20-30 mg/dag hydro-
kortison) ir dock relativt sikra.

For det andra s administreras kortisol eller
dess glukokortikoid-derivat ensamt och utan
skydd av andra hormontillskott sisom DHEA
(dehydroepiandrosteron — det andra primira
binjurehormonet), vilket férhindrar éverdri-
ven nedbrytning av vdvnad frin kortisol.
Hos friska individer utsondrar binjurarna
skyddande anabola hormoner sasom DHEA,
androstenedion och andra androgener varje
ging som det sker en utsondring av kortisol.

For det tredje uppmiarksammas inte att ett
okat intag av proteinrika livsmedel skyddar
mot kortisolets biverkningar. Djurstudier har
visat att glukokortikoidernas kataboliska
(nedbrytande) egenskaper, dven vid &ver-
doser, kan neutraliseras genom att proportio-
nellt 6ka intaget av proteiner eller amino-
syror sisom kreatin.

Fyra olika funktioner hos kortisol
Kortisolets fyra huvudsakliga uppgifter bestdr
av att 6ka energinivdn och motstdndskraften
mot stress, minska inflammation, minska oxi-
dativ stress och bryta ner fett. Lit oss under-
s6ka dem mer i detalj.

Kortisol 6kar energi och uthillighet genom
fyra mekanismer som triggas av stress. For
det forsta 6kar kortisolet glukosforridet till
vivnaderna. Nir behovet av glukos ir lagt,
till exempel i vilotider, s& okar kortisolet lag-
ringen av glukos i form av en storre molekyl,
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Foto 2: Pigmentforindringar ir typiska vid binjurenedsitining. De orsakas av en dverproduktion av ACTH
i hypofysen for att stimulera en nedsatt kortisolproduktion.

glykogen.

Hos gnagare, vars binjurar har avligsnats
och silunda berovats glukokortikoider, min-
skar glykogenivierna drastiskt. Nar de far ett
tillskott av deras huvudtyp av kortikostero-
ider, sa 6kar det glykogeninnehallet tiofalt i
lever och muskler.

Vid stress bryter kortisol ned glykogen till
glukos genom glykogenolys och omvandlar
aminosyror till glukos genom glukoneo-
genes, vilket ger en 6kad blodsockerniva.
Denna hyperglykemi forser malcellerna med
ett overflod av glukos, vilket forbdttrar pati-
entens tillstind och hjilper honom eller henne
att klara av stress.

For det andra s hojer kortisol dopamin-
aktiviteten i hjdrnan genom att 6ka antalet
dopaminreceptorer, eftersom dopamin ir en
potent energi-neurotransmittor, ger mer
dopaminaktivitet och hégre energinivéer.

For det tredje si okar kortisoltillgingen pa
blod, syre och niringsimnen till hjirnan,
muskler och inre organ genom att hoja
blodtrycket genom en 6kning av salt- och
vattenretention i njurarna, vasokonstriktion
(sammandragning av blodkirl) och genom
stimulering av sammandragningar av de
tjocka muskellager som omsluter artirerna.

Fér det fjirde sd brinner kortisol fett,
vilket frigor energi.

En annan viktig funktion hos glukokorti-
koider ir att minska inflammation. Kortisol
minskar avsevirt transporten av leukocyter
till inflammatoriska zoner. Vid inflammation
samlas dessa vita blodkroppar ihop, vilket
orsakar svullnad, kompression och smirta.

Kortisol blockerar aven overproduktion av
kollagen, som bidrar till att inflammerade
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vivnader blir tjocka och hirda. Det protein
som fyller upp mellanrummen mellan
cellerna i vivnaderna utgérs i huvudsak av
kollagen. Genom att kortisol minskar kolla-
genbildning vid inflammation, férhindras
fibros och dirmed bildning av alltfér tjocka
irr eller keloider och sklerodermi, vilket ir
den sjukdom som orsakar fibros i hud och
organ.

“En viktig funktion
hos kortisol dr att
minska inflammation’

bJ

Kortisolets antiinflammatoriska egenska-
per har dven en blockerande funktion pa
allergier. Medan den allt hogre frekvensen av
allergier endast delvis kan férklaras av foro-
reningar och tarmproblem, ir binjurened-
sittning nistan alltid en bakomliggande
orsak. Kortisol ir ett anti-allergihormon,
vilket forklarar varfor patienter med korti-
solbrist ofta lider av intolerans mot alla typer
av likemedel.

Foto 3: Firlusten av kortisolens antiinflammatoriska
effekter kan till exempel orsaka konjunktivit (Ggon-
inflammation).

En annan férdelaktig effekt hos kortisol,
som inte ir si utbrett studerad, ir dess
antioxidantaktivitet. Kortisol neutraliserar fria
radikaler, vilket minskar risken fér vivnads-
skada, en egenskap som ir sirskilt betydelse-
full vid sadan stress som ir forknippad med
en okad produktion av fria radikaler.

Fria radikaler bildas genom en process
dir syremolekyler forlorar en elektron. Ju fler
fria radikaler som bildas, desto mer utsitts
kroppen for oxidativ stress, vilket skadar viv-
naderna och bidrar dill ett for tidigt aldrande.

Sist men inte minst, och i motsats till vad
ménga tror, s bryter kortisol ned fett. Den
viktokning som ibland kan uppkomma i
samband med hégdoserade kortisoltillskott
beror inte p4 att kortisolet direkt stimulerar
fettproduktionen utan genom stimulering av
aptiten och ett 6kat intag av viktokande livs-
medel sdsom socker och spannmdl (bréd,
grot, miisli, pasta etcetera).

Men for mycket av ndgot bra kan ocksa
vara diligt. Vid hdga doser och utan tillrick-
lig tillsats och skydd av anabola hormoner
och proteinhaltiga livsmedel kan kortisolets
antiinflammatoriska effekt orsaka nedsitt-
ning av immunf&rsvaret genom fortvining av
tymus. Andra kinda biverkningar av korti-
soloverdoser 4r hud-, muskel- och benatrofi.
Kortisol ska ges i doser som ir fysiologiskt
normala. Hogre doser ska bara tillforas till-
falligt och kombineras med tillskott av ana-
bola hormoner sisom DHEA.

Typer av kortisolbrist

Det finns tre typer av kortisolbrist som beror
pi den viivnad som orsakar bristen. Vid primir
kortisolbrist, dven kallad Addisons sjukdom,
ir binjurarna svaga och kan inte utsondra
tillracklig miangd kortisol. Sekundir korti-
solbrist beror pi otillricklig produktion av
ACTH - det hormon som tillverkas i hypo-
fysen och stimulerar binjurarna till att tillverka
kortisol. Vid tertidr kortisolbrist producerar
hypotalamus for lite av CRH (kortikotropin-
frisattande hormon), vars uppgift 4r att stimu-
lera utséndringen av ACTH.

Psykologiska klagomal vid kortisolbrist
Personer med kortisolbrist blir snabbt trotta
och utmattade vid minsta anstringning och
vid stressiga hindelser. Om deras arbetssitua-
tion stiller hoga krav, s& blir de utbrinda,
vilket beror pa en allvarlig utarmning av
binjurarnas kortisollager. Kortisolbrist ir den
huvudsakliga orsaken till utbrindhet.
Trottheten vid kortisolbrist har enligt
Thierry Hertoghes erfarenhet flera kiinne-
tecken sdsom energibrist, influensaliknande
kinsla, hjarndimma samt en nedsatt forméiga
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att reagera pa stress. Energibristen orsakas
huvudsakligen av hypoglykemi (lagt blod-
socker).

Friska binjurar producerar en extra mangd
kortisol vid 6kad arbetsbelastning eller nir
man ir utsatt for fara. Kortisolet ger en hogre
energinivd genom att héja blodsockret, blod-
trycket och antalet dopaminreceptorer.

“Kortisolbrist dr den

huvudsakliga orsaken
till utbrindpet”

Hos patienter som lider av kortisolbrist
kan binjurarna nitt och jime tillverka
tillrickligt med kortisol for att tillgodose
behovet vid ett enkelt och stillasittande liv
dir vila dr primirt och arbete eller prestation
ir sekundirt. Sddana minniskor har svirt att
ta sig an vardagliga svarigheter.

Den influensaliknande kinslan, dir varje
del av kroppen kiinns obekvim, beror pd den
generella inflammationen vid kortisolbrist.
Hjirna och nerver blir litt inflammerade,
vilket gor att patienterna kinner att livet ar
“inflammerat”, stressfyllt och dramatiske.
Denna dramatisering av livshindelser och
problem, som hos friska individer framstar
som bagateller, uppfattas som extremt viktiga
och svirhanterbara. Patienter med kortisol-
brist anvinder ofta harda och skarpa ord som
avslojar deras inflammerade uppfattning om
omvirlden, som till exempel “fruktansvird,
“hemsk”, "elindig”, "katastrofal” samt "driver
mig till vansinne”.

Den upplevda hjirndimman och tomhets-
kinslan i huvudet beror p4 ett ligt blodtryck
som visentligt minskar blodtillforseln till

kroppens hogre delar, sdrskilt hjarnan.

Personer med kortisolbrist har svirt att hantera stress.
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Tabell 1 visar de psykiska klagomélen vid
kortisolbrist.

Kortisol och stress

I lugna och avkopplande situationer lider
patienter med kortisolbrist knappt alls av sitt
tillstdnd. I stressiga situationer 6kar emellertid
symptomen nistan exponentiellt i intensitet,
eftersom dessa patienter inte kan tillverka
den extra mingd kortisol som ir nédvindig
for ate kunna kompensera vid stress. De blir
overdrivet stresskinsliga.

Patienter som lider av kortisolbrist tycker
att virlden ir svir att leva i, full av stress, oro
och aggressivitet. I tidiga stadier av korti-
solbrist kan patienter reagera mycket emo-
tionellt p4 hindelser genom irritation och
utbrott av ilska eller dngest. Orsaken ir en
okad utséndring av katekolaminer (adrenalin
och noradrenalin), vilka kompenserar for
bristen pé kortisol. Irritabilitet dr det mest
typiska psykologiska symptomet vid korti-
solbrist.

“Irritabilitet dr det mest
typiska psykologiska
symptomet
vid kortisolbrist”

I ett senare och allvarligare stadium av
binjurenedsittning kommer binjuremirgen
att slitas ut och produktionen av katekolami-
ner avta si mycket att patienten blir helt
handlingsférlamad och of6rmégen att reagera
pa yteerligare en stressfaktor.

P4 grund av negativa livserfarenheter har
patienter med kortisolbrist en tendens att
hamna i en ond cirkel av negativa tankar och

diligt humor.

Paranoida beteenden hos patienter med
kortisolbrist

Patienter med kortisolbrist lider mer av stress
in den genomsnittliga befolkningen. Efter-
som deras lidande kinns outhirdligt, sa
forsoker de att finna orsaker till smirtan,
orsaker som de letar efter utanfor sig sjilva,
eftersom det ir littast.

Dirfor tenderar de att misstinka andra for
att orsaka deras lidande, ofta sina nirmaste
slaktingar, partner, familjemedlemmar, vinner
eller arbetskollegor.

Hos patienter med kortisolbrist blir en
misstanke snabbt en 6vertygelse som Gvergar
till anklagelser. De anklagar andra for att vara
orsaken till deras lidande.

Anklagelserna utgér grunden till grilsjuka,
vilket 4r ett annat typiskt symptom p4 korti-
solbrist. Patienter med kortisolbrist tenderar
att snabbt omtolka andras ogenomtinkta
uttalanden som negativ kritik, vilken de be-
méter med plétsliga, nervisa och vildsamma
anklagelser. Till sitt forsvar utlser detta en
protestvig hos den tilltalade, varpd grilet
bérjar om pd nytt. Denna grilsjuka som
utldses av sma stressfaktorer gor livet svért for
familjemedlemmar eller arbetskollegor.

Detta dterkommande ackusatoriska (an-
klagande) beteende forklarar varfor patienter
med kortisolbrist tenderar att uppvisa en
paranoid karakeir — ett typiskt kinnetecken
vid kortisolbrist. En av kortisolets uppgifter
dr att minska produktionen och nivéerna
av adrenalin och noradrenalin. Dessa neuro-
transmittorer kan paverka oss att Sverreagera
pa ett galet och vildsamt sitt och ingjuta en
plotslig onskan om att skada sig sjilv eller
nigon annan, ibland till och med att morda
eller bega sjilvmord!

Fysiska klagomal vid kortisolbrist

Vid binjurenedsittning kinns kroppen
spind, sirskilt musklerna, pa grund av héga
nivder av katekolaminer som kroppen ut-
sondrar for att kompensera bristen pa korti-
sol. Katekolaminerna orsakar hjirtrusning,
hjirtklappning, darrande fingrar och akut
systoliskt blodtryck i stressiga tillstind. De
orsakar dven en dverdriven svettning, vilket
visar sig som fuktiga armhélor, handflator

och fotsulor.

“Patienter med
kortisolbrist har ett
svagt immunforsvar”

Andra symptom beror pa inflammation.
Patienter med kortisolbrist klagar ofta pa
smirtor i hela kroppen, inklusive buksmirta
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Tabell 1. Psykologiska upplevda besvir vid kortisolbrist (sérskilt tydliga
och intensiva vid stressiga situationer):

* Influensaliknande trotthet
« Utbrott av nervositet, ilska, radsla
* Brist pa drivkraft

viarldens dnde, etcetera.
* Dalig motstandskraft mot stress
* Intensiv motvilja mot stress
* Littretlighet, aggressivitet, elakhet

* Grilsjuka

» Anvéindning av negativa ord: hemskt, fruktansvirt, dramatiskt, katastrofalt,

 Undvikande av stressiga situationer, jobb, partner

* Anklagelser och elakhet riktad mot andra

intensiva vid stressiga situationer):

* Deformerade leder
» Spanda muskler

matallergier

* Hjartrusning
» Likemedelsintolerans

» Minskad aptit

senor och muskler

Tabell 2. Fysiska upplevda besvér vid kortisolbrist (sarskilt tydliga och

* Trotthet/utmattningssymptom med behov av att ligga ned

* Allergier: hud, nisa-6ron-hals med rodnad vid inflammerade zoner, astma,

* Hjartklappning, sarskilt i stressiga tillstand
* Vanliga infektioner: halsont, roda 6gon, dronvérk, influensa etcetera
» Overdriven svettning i armhdlorna, p4 handflatan och i fotsulan

* Lokala smaértor i kroppsdelar som belastas med tryck, sdsom dgon, buk, leder,

* Viktminskning som orsakas av dalig aptit

 Utmarglat ansikte
* Tunn kroppsform eller viktnedgang

» Morka cirklar under 6gonen
* Hjartklappning

* Klada
* Lagt blodtryck

Tabell 3. Fysiska tecken vid kortisolbrist (sdrskilt vanligt forekommande
och tydliga efter flera manaders utsatthet for stress):

* Roda inflammerade 6gon (konjunktivit)
* Fuktiga armhalor, handflator och fotsulor vid stressiga situationer

* Pigmentflédckar i ansikte och pa hianderna

* Tecken pé ndsa-hals-6roninfektion eller allergiska reaktioner
» Deformerade leder, sédrskilt hand- och fotleder

pa grund av matsmiltningsbesvir, muskel-
och ledsmirta. Aven en enkel berdring av
hud och hér kan upplevas obehaglig pa
grund av den kompression av nerverna som
orsakas av inflammation.

Samma typ av smirtkinsla férekommer
dven under influensa. Patienter med korti-
solbrist har ett svagt immunférsvar som gor
dem mottagliga for infektion. De drabbas
ofta av den ena infektionen efter den andra.
Tabell 2 visar de fysiska klagomailen vid
kortisolbrist.
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Influensa frambringar kortisolbrist. Influ-
ensaviruset blockerar hypofysens produktion
av hormonet ACTH, vilket stimulerar
binjurarna att tillverka kortisol. Vid brist
pi ACTH sjunker kortisolproduktionen och
influensaliknande symptom upptrider vid
denna typ av kortisolbrist.

Karaktiristiska tecken vid bide korti-
solbrist och influensa ir en allmin brist pa
energi (pd grund av ldga sockernivier), ett
behov att ligga ner (pa grund av lagt blod-
tryck), virk i hela kroppen, halsont och réda

Sjukdomar/behandling

Foto 5: Fysiska tec-/éen vid kortisolbrist: morka linjer
i handflatan.

Foto 6: Fysiska tecken vid kortisolbrist: mirka linjer
vid nagelkanter.

il i - o i -
Foto 7: Fysiska tecken vid kortisolbrist: mirka hud-
pigment pa leder.

ogon (pd grund av inflammation).

Om man ir snabb med att ta kortisol-
tillskott (till exempel 5 till 10 mg av hydro-
kortison varannan timme) den forsta timmen
déd symptomen f6r influensa bétjar att mirkas,
sa forsvinner influensan inom en till tva
timmar.

Vid kliniska undersékningar finner man
ofta ett av fem typer av tecken pd korti-
solbrist: hyperpigmentering, underniring,
adrenalindverskott, ligt blodtryck eller in-
flammation, se tabell 3 och foto 2-3 samt 5-
7.

Pigmentférindringar i huden ir specifika
for binjurenedsittning eller Addisons sjuk-
dom, nir binjurarna ir svaga men inte hypo-
fysen som 6verproducerar hormonet ACTH
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for att stimulera kortisolproduktionen.

ACTH orsakar hudpigmentering pa vissa
omréiden péd kroppen och kan orsaka mérka
cirklar under 8gonen, pigmenterade hudveck
och flickar pa ansikte och kropp. Vid korti-
solbrist 4r pigmenteringen oregelbunden och
dterspeglar desperata forsok fran kroppen att
f4 binjurarna att producera mer kortisol. Nir
detta inte lyckas tillverkar hypofysen storre
mingder ACTH, som orsakar dnnu mer
pigmentering av huden som morknar dven
utan solexponering.

“Kortisolbrist
[friamjar utvecklingen
av sjukdomar”

Patienter med kortisolbrist tenderar iven
att ha ett urholkat ansikte och ofta smal
kroppstyp, eftersom de dter mindre eller pa
grund av att deras tarmar dr mindre effektiva
nir det giller att absorbera mat.

Det minskade matintaget ir vanligtvis en
foljd av dalig aptit, sirskilt for proteinrika
livsmedel sisom kétt, eftersom kvivet i pro-
teinerna tenderar att ackumuleras i blodet,
en process som kallas azotemi. Den brist-
falliga matabsorptionen i tarmarna beror pa
inflammation i tarmslemhinnan, som for-
simrar dess absorberande f6rméga. Patienter
med kortisolbrist viger ocksd mindre, efter-
som deras kroppar inte kan halla kvar lika
mycket vatten. Det beror pa att kortisol har

vattenabsorberande effekter.

Eftersom kortisol dven 6kar blodtrycket,
s 4r blodtrycket ofta lagt i vila hos personer
med brist pd kortisol. Slutligen ser man ofta
tecken pd inflammation pé grund av for-
lusten av kortisolens antiinflammatoriska
effekeer, till exempel: konjunktivit, otit, rinit
(inflammation i égonens, éronens och i
nisans slemhinnor), eksem, psoriasis, artrit
(med leddeformationer, sirskilt i fingrarna),
gastrit (magkatarr), enterit och kolit (inflamma-
tion i tunntarm respektive tjocktarm).

Kortisolbrist frimjar utvecklingen av sjuk-
domar sdsom allergier, (inklusive astma och
eksem) samt generaliserade inflammatoriska
sjukdomar, sisom reumatoid artrit, lupus
erythematosus (SLE) och systemisk skleros
med flera sjukdomstillstind. Dessutom kan
Hodgkins sjukdom och lymfom utlgsas av
kortisolbrist, vilken tenderar att dtergd med

kortisolbehandling.

Presentation

Thierry Hertoghe har sin klinik i Bryssel.
Han dgnar sitt liv ¢ frimjandet av bittre,
patientorienterad och evidensbaserad sjukvard.
Han ir forfattare till manga bécker och
samordnar konferenser och kongresser dver
hela virlden. Thierry Hertoghe har dven
viktiga positioner i flera medicinska organi-
sationer. Han ir president i International
Hormone Society (med 6ver 2500 likare)
och World Society of Anti-Aging Medicine
(med 6ver 7 000 likare). Besok hans hemsida
pa: http://www.hertoghe.eu.

Artikeln i det kommande numret
I del 2 av artikelserien kommer doktor Thierry
Hertoghe att visa hur man med hjilp av na-
turliga metoder och bioidentiska hormoner
kan behandla kortisolbrist pa ett sikert sitt.
Den hir artikeln dr publicerad med
tillstdind av Townsend Letter (i vilken den
forst publicerades i nummer 414). Hemsida:
www.townsendletter.com. Denna artikel
ir Sversatt och avkortad. En komplett engelsk
version finns pd www.2000tv.se/medlem med
bland annat referensvirden fér kortisol samt
laboratoriemetodik. Artikelns 150 referenser
finns pd www.2000tv.se/referenser.

Originalartikel: Thierry Hertoghe, MD
Oversattning och foto ©8: David Tiger
Foto': Thierry Hertoghe, privat samling
Foto 23 5: Depositphotos.com

Foto4: commons.wikimedia.org

Bli medlem i National Health Federation Sweden och fa tidningen Halsofrihet

National Health federation Sweden 4r en medlemsférening som kidmpar for hilsofrihet. Den tidning som foreningen ger ut heter
Hilsofrihet och innehéller artiklar om kost- och behandlingsrid, behandlingsmetoder, undersokningsmetoder och annat som har
med hilsan att gora. I tidningen kan du dven lisa om vacciner och andra likemedel samt om hilso- och sjukvarden. Férutom att ge
ut tidningen Hilsofrihet sa arbetar NHF Sweden dven aktivt med hilsoinformation och opinionsbildning.

Las mer om NHF Sweden och medlemskap pa hemsidan: www.thenhf.se
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Vanliga 6gonsjur

Ogonen kallas ofta for sjilens spegel och det med god anledning. Ogonen ir
den enda delen av kroppen dir en likare — med hjilp av ett oftalmoskop och
genom att titta genom pupillen — kan observera blodadror och nerver. Detta
ir ett fantastiskt sitt att fi information om hilsostatus eller tendenser,
eftersom 6gonen dven ir fonster till hilsan i allminhet. Skador som uppstar
i 6gonen kan indikera skador i hjirnan. Pi samma siitt kan dldersrelaterad
makuladegeneration visa pi samverkande obalanser bland skoldkértelhormoner

hos en del minniskor.

en hir artikel kommer att avhandla
manga av de mest vanliga dgon-
sjukdomarna, aktuella riskfaktorer

och kopplingen mellan okuldr hilsa och
hilsostatus i andra omraden av kroppen.
Artikeln kommer 4ven att diskutera forsk-
ningen bakom bade vilkinda och mindre
utnyttjade men mycket effektiva kosttillskott
savil som livsstil och dietiskt stod for synen.

Aldersrelaterad makuladegeneration
Hos minniskor &ver 50 ar ir dldersrelaterad
makuladegenerering, AMD, den vanligaste
orsaken bakom irreversibel synforlust, sirskilt
ii-linder.' I takt med stigande genomsnitts-
Alder, férvintas antalet individer med AMD
att trefaldigas inom de nirmsta tre eller fyra
irtiondena, frdn 20-25 miljoner till 60-75
miljoner individer globalt sett.?

Makuladegeneration upptrider nir makula,
gula flicken, ir skadad. I de flesta fallen ir
makuladegeneration dldersrelaterad. Det finns
tva sorters dldersrelaterad makuladegenera-
tion: icke exsudativ (torr) AMD och neo-
vaskulir (vit) AMD. Torr AMD ir det tidiga
stadiet av AMD. 85 till 90 % av alla fall
utgors av den torra varianten.’

Ett kinnetecken for torr AMD i4r nirvaron
av materialansamlingar (drusen) som har
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kommit in i cellerna i gula flicken, vilket
associeras med liten eller ingen synfdrlust
men Okar risken for att utveckla mer avan-
cerad AMD. Vit AMD ir den avancerade
formen av sjukdomen och stir for endast 10
till 15 % av fallen men ansvarar for 90 % av

AMD-relaterad blindhet.

“Solens bld ljusspektrum
tros vara den storsta
orsaken till okuldir skada”

AMD utvecklas till den vita formen nir
blodkirl bérjar vixa pa ett onormalt sitt i
6gonbotten (angiogenes). Blod eller vitska
fran dessa kirl tringer in i gula flicken och
orsakar idrr som skadar den centrala synen
och kan leda till permanenta blinda flickar.

Utéver sjilva aldrandet finns det en rad
riskfaktorer for att utveckla AMD, till exem-
pel rokning, drftlighet' och exponering for ljus,
sirskilt kort viglingd som ultraviolett och
blatt ljus.“® Exponering for blite ljus ir
sammankopplat med onormala processer
som utldser angiogenes och orsakar utveck-
ling eller férvirrar AMD. Solens bla ljus-
spektrum tros vara den storsta orsaken till

okulir skada.

Med anledning av att exponering av blatt
ljus antas utgéra en roll i utvecklingen av
AMD, anvinds blatt ljusfiltrerande intraoku-
lira linser IOL) som alternativ till traditio-
nella IOL som endast filtrerar UV-solljus.”

Utdver exponering av solljus, utsitts den
moderna minniskan for minga killor «ill
blatt ljus som fluorescerande ljus, LED-ljus,
plattskirms-TV-apparater, datorskirmar, lis-
plattor, smarta telefoner och andra digitala
enheter. Aven om dessa enheter utsinder be-
tydligt mindre blatt ljus 4n solen, s& spende-
rar minniskor mycket tid framfér dem, ofta
med 6gonen nira skirmen.

Tips!

Ladda hem gratisprogrammet
F.lux pa www.justgetflux.com till
din dator eller lasplatta. Program-
met reglerar ljusspektrat efter sol-
ljuset sa att du inte far for mycket
blatt ljus.

En annan riskfaktor for AMD ir hoga
nivier av aminosyran homocystein som asso-
cieras med en 6kad risk for kardiovaskulira
sjukdomar.®? Studier har visat en direkt korre-
lation mellan héga nivier av homocystein i
blodet och en 6kad risk for AMD.? I en
studie var koncentrationer av homocystein
27,9 % hogre hos individer med vit AMD
jimfdre med gruppen med torr AMD och
21,9 % hogre jimfort med en kontroll-
grupp.'® Vitaminerna B6, B12 och betain
ir niringsimnen som ir kidnda for att sinka
nivderna av homocystein, vilket indikerar att
homocystein kan vara en férindringsbar
riskfaktor for AMD.!"!?2 En studie visade att
ett dagligt tillskott av folsyra, vitaminerna B6
och B12 sinkte risken for AMD hos kvinnor
som hade en 6kad risk for kardiovaskulira

sjukdomar.’?

“En kost med hogt GI
utgor en riskfaktor
for AMD”

Epigenetik dr ocksd involverad i AMD.
Epigenetik avser modifiering av genuttryck
snarare 4n forindringar i sjilva den genetiska
koden och fungerar som en strombrytare
som sitter pd och stinger av gener. Ett sitt
som genuttryck forindras pi ir genom
mikro-RNA (miRNA), och miRNA antas
vara involverad i utvecklingen av nithinnan.
Onormala miRNA-uttryck korrelerar med
utvecklingen av AMD.! Djurforsék med
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gnagare har visat att resveratrol himmar
neovaskularisation i nithinnan och dess
fordelakriga effekter i 6gonen pd djur och
minniskor kan bero pd dess formiga att
paverka uttrycket av miRNA." En studie pa
ractor indikerade att resveratrol kan skydda
nithinnan mot ischemi, delvis genom en
mekanism som involverar dess effekt pa
miRNA.'°

En kost med hégt glykemiskt index (GI)
utgor yteerligare en riskfaktor for att utveckla
AMD. Méss som fick en hog-GI-diet utveck-
lade manga tecken pd AMD som till exempel
atrofi och lipofuscinackumulering.” Dessa
abnormaliteter kunde inte observeras hos
moss som gick pé en lag-Gl-diet. Intressant
nog visade studien att en férindring frin en
hég till en lag-Gl-diet sent i livet hindrade
eller reverserade dessa AMD-drag.

Skoldkortelhormoner
kan ha skadliga effekter

péd néthinnan”

En lag-GI-kost begrinsade ackumula-
tionen av avancerade glykerade slutprodukter
(AGE) proteiner eller lipider som glykeras pa
grund av exponering for sockerarter. En lig-
Gl-diet associerades dven med reducerad an-
samling av lingkedjiga fleromittade lipider
och deras peroxidationsprodukter (oxidation
av lipider som ger cellskada) och en 6kad
mingd karnitin (transportmolekyl nédvin-
dig f6r metabolism av fettsyror) i nithinnan.
Mekanismerna bakom dietens inverkan pa
nithinnan antogs involvera mikrobiotan.
Hos méss som fick en lig-GI-diet produce-
rade mikrobiotan ett antal nedbrytningspro-
dukeer, sirskilt serotonin, som inhiberade
utvecklingen av AMD-drag.!” Mikrobiota ur
bakteriegruppen Clostridia associerades med
AMD och den hégglykemiska kosten, medan
den lagglykemiska kosten korrelerade med
en forekomst av bakteriegruppen Bacterio-
dales, vilka skyddade mot AMD. En studie
pa 1952 minniskor som var 49 ar eller dldre
och som f6ljdes under en 10-arsperiod visade
att en hog-Gl-kost korrelerade med en 6kad
risk att utveckla AMD.'®* Omvint hade indi-
vider som at lagglykemiska brodsorter och
havregryn en ligre risk for att utveckla AMD.

Det finns dven en koppling mellan AMD
och skodldkértelhormoner som kan ha skad-
liga effekeer pa nithinnan, som till exempel
reducering av hyaluronsyra.”® I en studie pa
5573 minniskor i aldern 55 Ar eller ildre,
inklusive personer med normala tyroxin-
nivder, hade individer med de hogsta FT4-
nivierna en 1,34-faldig storre risk for atct
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utveckla AMD jimf6rt med dem vars FT4-
koncentrationer 1ag i mittfiltet.?* Vidare
associerades hogre FT4-koncentrationer med
en 6kad risk f6r forindringar i retinal-
pigmentet. Detta ledde forskarna till slut-
satsen att skdldkortelhormonerna inte bara
ir involverade i fortskridandet av AMD utan
dven i dess utveckling.

Ett tillskott med karotenoiderna lutein och
zeaxantin ger en effektiv minskning av risken
att utveckla AMD. I vissa studier har lutein
forbittrat den optiska densiteten i gula
flickens pigment och visuell kinslighet hos
patienter med tidigt stadie av AMD.?' En
kombination av niringsimnen som anvindes
i ”Aldersrelaterad dgonsjukdomsstudie”
(vitamin C, vitamin E, zink, koppar och
lutein) tillsammans med 10 milligram meso-
zeaxantin som gavs till patienter med icke-
avancerad AMD, ledde till signifikanta
okningar av pigment i gula flicken och
forbiteringar i visuella funktioner.?> Lutein
och zeaxantin har visat sig kunna férhindra
att AMD utvecklas frin ett tidigt till ett
sent stadium.?! Kosttillskott av lutein och
zeaxantin kan resultera i en 26-procentigt
minskad risk for AMD i sitt sena stadium.?

Tillskott med lutein
och zeaxantin minskar
effektiv risken att

utveckla AMD”

Katarakt
Gri starr, eller katarakt, innebir att den
normalt klara 6gonlinsen blir grumlig eller
ogenomskinlig. I USA har 6ver hilften av
dem som ir 65 ar och ildre katarakt.?* Det
finns tre typer av dldersrelaterad katarakt:
kirnkatarakt som péverkar 6gonlinsens mitt-
punke, frimre kortikal katarakt som paverkar
linsens kanter och bakre kortikal katarake
som paverkar linsens baksida.

Riskfaktorerna varierar beroende pé typen
av katarakt. Aldrande, f6rhjt hemoglobin A
(1c) — en markor for blodsockerkontroll 6ver
tid — och diabetes ir riskfaktorer for kortikal
katarake.** Aldrande, rokning och myopi
(nirsynthet) &kar risken for kirnkatarakt.?
Hoégre systoliskt blodtryck och diabetes-
bakgrund ir bdda oberoende riskfaktorer for
bakre katarakt.2* Aldrande, myopi, diabetes,
hégre systoliskt blodtryck, kvinnligt kon och
mycket drusen okar risken f6r alla former av
katarakt.

Diabetes ir en viktig riskfaktor for alla
typer av aldersrelaterad katarakt. Hogt blod-
socker antas 6ka risken for katarakt genom

direkt glykering av proteiner i linsen.?

Dessutom ir sockeralkoholer som har tillver-
kats via enzymet aldosreduktas direke giftiga
for 6gonlinsen.?* Personer med diabetes kan
dven ha hoga halter av kalcium, vilket paver-
kar linskristalliner och leder till att linsen
grumlas.” Bittre diabeteskontroll kan dirfor
himma bildandet av katarakt.

Myopi ir en annan vanlig riskfaktor. Den
roll som myopi kan spela i kirnkatarake kan
innebira att en lingre glaskropp resulterar i
minskad tillforsel av niringsimnen till den
bakre delen av linsen och foljakdligen forsim-
rade oxidativa férsvarsmekanismer som leder
till fria radikalskador.?>-2¢

Smérjande dgondroppar innehédllande
N-acetylkarnosin kan bidra till férbiccrad
visuell funktion hos personer med katarakt.
Hos ildre patienter, som behandlades med
1 % N-acetylkarnosin, forbittrades synskirpa
och blindningskinslighet markant jaimfort
med en kontrollgrupp som inte upplevde
ndgon forbittring av visuell funktion.” Det
finns en indikation pd att verkningsmeka-
nismen for N-acetylkarnosin kan innebira
en minskning av takten for telomerernas
avkortning i linsceller som har utsatts for
oxidativ stress som en f6ljd av for svagt
antioxidantskydd.” Eftersom telomerer av-
kortas till foljd av dldrande och andra fak-
torer, si limnar detta kromosomerna sirbara
for skador. Liksom vid makuladegeneration
korrelerade en kost rik pé lutein och zeaxantin
med en ligre risk f6r kiirn- eller bakre kortikal
katarake.?

., Fuplil
Iris

Nigra viktiga delar i det méinskliga igat.

Glaukom
Glaukom ir en neurodegenerativ sjukdom
som skadar den optiska nerven och leder till
forsimrad syn och blindhet. Globalt sett
lider 64,3 miljoner minniskor av denna sjuk-
dom och siffran viintas stiga till 111,8 miljo-
ner ar 2040.%

Primirt 6ppenvinkelglaukom, som ir den
vanligaste glaukomformen, karakteriseras av
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okat intraokuldrt tryck. Glaukomrelaterad
degenerering uppstir pd grund av direkt
skada pd nithinnans ganglionceller orsakad
av hogt intraokuldrt tryck, ischemi och
ildrande. Nya bevis tyder dven pd att
glaukom kan vara en sjukdom som hirrér
fran centrala nervsystemet (CNS) och over-
fors till optiska nervceller och nithinnans
ganglionceller.®® Det ir kint att skador pa
visuella kortex och/eller optiska nerven
kan vara involverade i utvecklingen av
glaukom.3%3! Alla dessa faktorer himmar
syreforsorjningen och forsimrar nithinnans
funktion.30-3!

Hogt blodtryck dr en riskfaktor fér
glaukom, liksom genetik, &ldrande och etnicitet
(afroamerikaner och mexikanska amerikaner
l6per som exempel storre risk).*

Nyligen har forskare foreslagit att glaukom
kan vara diabetes typ 4, den s3 kallade hjirn-
diabetesteorin.?*?% Enligt den teorin s ir
glaukom ett resultat av hjirninsulinresistens
eller central insulinsignalinsufficiens som
utloser utvecklingen av transsynaptisk neuro-
degenerering. Teorin indikerar att terapeu-
tiska alternativ for primirt 6ppenvinkel-
glaukom/normalt tryckglaukom potentiellt
bor riktas mot hjirnan sivil som gat.”

Oral och topisk forskolin i form av 6gon-
droppar, ensamt eller anvint tillsammans
med andra kosttillskott, har visats forbittra
glaukomsymptomen.*® Coleus forskohlii ir
en aromatisk 6rt som vixer i Indien och
forskolin kommer frin vixtens rotter. I
en studie med patienter med primirt 6ppen-
vinkelglaukom som intog intraokulira tryck-
sinkande likemedel konsumerade patient-
erna dven ett oralt tillskott innehillande
forskolin, homotaurin, karnosin, folsyra,
vitaminerna B1, B2 och B6 och magnesium
under ett ar.%’ Patienterna i forskolingruppen
upplevde en ytterligare minskning av intra-
okulirt tryck och uppvisade en forbittring
av PERG-amplitudménster (Electro-retino-
grammet) — ett elektriskt retinalt svar som
orsakades av stimuli i synfiltet. Ljuskinslighet
i fovea, en fordjupning i gula flicken dir
synskirpan ir storst, forbittrades ocksa. For-
bittringarna i PERG och kinsligheten i fovea
visade att tillskottet gav en kortsiktig neuro-
aktiv fordel.

Amnena forskolin och rutin minskade i
en annan studie en oral kombination av
okningen av intraokulire tryck som intriffar
efter laseriridotomi (ett kirurgiskt ingrepp
vid gra starr), ett forfarande som anvinds vid
behandling och férebyggande av trangvinkel-
glaukom, som ir mer ovanligt forekomman-
de.?8 Italienska forskare undersokte dven den

orala kombinationen av forskolin och rutin
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hos 52 patienter med primirt 6ppenvinkel-
glaukom som intog antiglaukomlikemedel.?
Alla patienterna upplevde ytterligare 10 %
minskning av intraokuldrt tryck, som bor-
jade att minska en vecka efter det att tillskot-
tet sattes in och sedan fortsatte att minska
under 30-dagarsstudien.

“Alzheimers associeras
med ett antal
okuldra problem”

Kopplingen mellan 6gonsjukdomar och
kognitiva funktioner

Alzheimers och milda kognitiva forsimringar
ir associerade med ett antal okulira problem.®
Manifestationer av Alzheimers paverkar inte
bara hjirnan utan dven nithinnan som ir
en forlingning av hjidrnan. Nithinnan hos
Alzheimerspatienter uppvisar ett antal ab-
normiteter som degenerering av nithinnans
ganglieceller, minskat blodfléde och vasku-
lira forindringar.!

Det finns ménga likheter mellan hjirnan
och nithinnan. Precis som hjirnan innehaller
nithinnan nerveeller, astrocyter, mikroglia
och blodbarriir.*' Axoner (nervtradar) frin
synnerven kopplar nithinnan direke till
hjirnan.”> Amyloid-p-protein (Ap) ir kint
for att ackumuleras i hjirnan hos patienter
med Alzheimers och ir ett kinnetecken for
sjukdomen. Bevis tyder pd att retinala
ganglionceller (RGC) tillverkar amyloid-
prekursorprotein® och hos Alzheimers-
patienter ackumuleras forekomsten av AP i
nithinnan.*

Kopplingen mellan kognitiv f6rmaga och
ogonhilsa stods vidare av det faktum att
hégre nivder av karotenoider som lutein
— kiint for att minska risken for AMD och
katarakt — dven minskar risken fér demens
och Alzheimers.** Dessutom kade lutein den

kognitiva funktionen hos ildre kvinnor.*

Andra icke-okuldra sjukdomar kopplade
till 6gonhilsa

Foérutom Alzheimers finns det dven andra
forutsittningar som ir relaterade till dilig
6gonhilsa. Eftersom nithinnan och synner-
ven dr komponenter i det centrala nervsyste-
met, sa kan deras nedsatthet inte bara
indikera 8gonsjukdomar sisom glaukom
utan iven neurodegenerativa storningar
som Parkinsons.*® Vidare dr primirt 6ppen-
vinkelglaukom associerad med okad risk for
stroke hos personer som idven har hégt
blodtryck och/eller diabetes.”® Dessutom ir
depression och dngest vanligt forekommande

hos ildre personer med dilig syn. En studie
visade att forekomsten av depression och
dngest hos ildre personer med 8gonsjuk-
domar dr dubbelt si stor som hos ildre
personer i allminhet.*® Aven torr 6gonsjuk-
dom ir férknippad med en hog férekomst av
depression.?” Dirfor dr det kloke att dvervaka
depression och angest hos ildre patienter
med nedsatt syn, fdrutom att behandla 6gon-

hilsan direkt.

“Depression och angest
vanliga hos dldre personer
med dilig syn”

Mitokondriell paverkan

En korrekt funktion hos mitokondrierna
— kraftverken i cellerna som ansvarar for till-
verkningen av energimolekylen ATP — ir
avgorande for ogonhilsan. Detta ir inte
forvinande med tanke pd att det visuella
systemet i hjirnan har nigot av det hogsta
behovet av energi.*®

Mitokondriell dysfunktion spelar en
nyckelroll i minga 6gonsjukdomar. Mito-
kondrier anses till exempel ha en avgorande
roll vid utvecklingen av glaukom.® Mito-
kondriell funktion forknippas med oxidativ
metabolism och produktionen av reaktiva
syreforeningar (ROS).* Overdriven produk-
tion av ROS, som ir en fri radikal (se de
Jfordjupande artiklarna om fria radikaler i
2000- Talets Vetenskap, nummer 3-4/2018),
leder till att nithinnans ganglionceller dor
och i slutindan synférlust.

Mitokondrier i nithinnans celler skadas,
fragmenteras och stors hos personer med
AMD Y T en studie dir man undersokte
nithinneceller frin ildrande individer fann
man att det fanns en signifikant minskning
av bide antal och utrymme f6r mitokondrier,
savil som andra mitokondriella abnormi-
teter.”” Aven om dessa forindringar hittades
i mitokondrier frin nithinnans celler hos
bide AMD- och kontrollpersoner, si var
dessa abnormiteter mer uttalade hos personer
med AMD jimf6rt med normalt dldrande.
Andra forskare har observerat att AMD-
svirighetsgraden korrelerar med en stdrre
mingd mitokondriella DNA-skador och
fragmenteringar i nithinnans celler.’!

" Tillstandet i ogonen

forbittrades i gruppen

som intog bliabirsextrakt”
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Overdriven ROS-produktion orsakad av
mitokondriell dysfunktion ir ocksd invol-
verad i katarakt.’? Lipidperoxidering i dgat,
det siitt pa vilket lipider i kroppen genomgér
oxidation efter exponering for ROS, ir en av
de mekanismer som ir involverade i utveck-
lingen av katarakt. Som en av de frimsta
killorna till ROS spelar mitokondrier sanno-
like en roll i 6gonlinsens lipidperoxidation.

Mitokondriell dysfunktion upptrider dven
vid diabetisk retinopati.’® Hos rattor fore-
kommer dysfunktion i mitokondriell energi-
produktion i nithinnan s4 pass tidigt som tva
mdnader fére utveckling av diabeteshyper-
glykemi (hogt blodsocker) och retinopati.”
Dessutom si leder metaboliska abnormiteter
som ir orsakade av hdga nivéer av glykos till
cellférlust i nithinnan. Detta ir associerat
med diabetisk retinopati.>

P4 grund av mitokondriernas betydelse for
6gonhilsan och de 6gonskador som uppstar
efter overdriven ROS-produktion, rekommen-
deras anvindning av effektiva antioxidanter
for ate stodja mitokondrierna. Ett antal studier
har visat att antioxidanter sisom vitaminerna
C och E, koenzym Q10 (CoQ10), omega-3-
fettsyror, gingko biloba och sidana imnen
som finns i gront te kan stédja ett normalt
intraokulirt tryck och skydda retinalneuroner
mot oxidativ stress i primirt 6ppenvinkel-
glaukom.”

Koenzym Q10 har ocksi visat sig skydda
mitokondrier hos AMD-patienter.”® Det ir ett
sirskilt viktigt niringsimne for 6gonhilsan
hos ildre personer, eftersom CoQ10-koncen-
trationerna i nithinnan minskar med cirka
40 % vid dldrande.”’

Melatonin kan genom sin férmdiga att
verka som en antioxidant och mitokondriell
beskyddare stédja hilsan hos individer
med ett antal 6gonsjukdomar som katarake,
glaukom, AMD och diabetisk retinopati.’*>

Moderna hot mot 6gonhélsan

Den stora mingden tid som minniskor
spenderar framfor datorer resulterar i en ny
typ av pafrestning for 6gonen som ir unik
fér den moderna minniskan. Datoranvind-
ning resulterar i utmattning av 6gonen, vilket
kan forsimra seendet. I en studie frin ar 2015
genomfordes ett test bland 88 kontorsar-
betare i dldrarna 20 till 40 ar, vilka var
frekventa datoranvindare. Deltagarna rando-
miserades for att fi antingen 480 milligram
blabir per dag eller placebo i dtta veckor.®
Ogontorrhet och olika utmattningssymptom
uppgavs i ett frigeformulir. Testet visade att
tillstdndet i 6gonen forbittrades i gruppen
som intog blibdrsextrakt jimfort med kon-
trollgruppen.
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Torra 6gon och floaters
Torra 6gon och floaters ir tva andra vanliga
dgonproblem. Torra 6gon forekommer oftare
hos personer 6ver 67 ér, dven om forekoms-
ten blir mindre vanlig efter 80 ars alder.®!
Torrt dga leder till oxidativ stress, eftersom
tarar lugnar 6gonen med molekyler som
skyddar mot oxidativ skada pa hornhinnan.
Foljakdigen kan tillskott med antioxidanter
skydda dgats yta mot oxidativ skada. I en
studie kombinerades en sammansittning av
visentliga fleromittade omega-3-fettsyror i
kombination med vitaminerna A, C och E,
tyrosin, cystein, glutation, zink, koppar samt
mangan och gavs till patienter med torra
dgon, vilket minskade inflammation och
torra 6gon.®

Ett antal studier pi minniskor och djur
har visat att égondroppar innehallande
hyaluronsyra (HA) minskar symptom och
tecken pa torra 6gon.®” HA skyddar 6gats
yteeller pa grund av dess fuktighetsgivande
effekt. I en studie hade 6gondroppar som
innehéll en blandning av HA och CoQ10
och som gavs till 40 patienter med mild till
mactligt torra 6gon bittre effekt pa symp-

tomen in HA anvint ensamt.®®

Tillskott med

antioxidanter kan
skydda ogats yta
mot oxidativ skada”

HA kan idven vara effektivt att anvinda
mot s& kallade floaters — slingrande linjer
eller prickar som verkar flyta framfor 8gonen.
Floaters uppstér pa grund av forindringar i
glaskroppen. Det mesta av glaskroppen ir
vatten, men 1 % bestdr av fasta dmnen
inklusive HA och kollagen. HA spelar en
viktig roll vid regleringen av gelkonsistensen
i glaskroppen. Men med 4ldern minskar
nivierna av HA.%

Denna aldersrelaterade nedbrytning av
HA-molekyler far dem at slippa ifran sig sitt
vattenforrid, vilket bildar vitskefyllda luckor
i gelén. Samtidigt klumpar kollagenfiber
ihop sig och bildar stérre fiberklumpar, vilket
leder till yteerligare forstoring av den glas-
artade gelén. Fiberklumparna hinger kvar i
luckorna och verkar flyta. Nedbrytningen av
glaskroppen kan leda till glaskroppsavloss-
ning, dir glaskroppen helt avskiljs fran nit-
hinnan. De flesta fall av glaskroppsavlossning
intriffar hos personer som ir 70 ar eller dldre.

Ett annat fordelaktigt ndaringsdmne for
ogonhilsa
Kurkumin 4r ett annat niringsimne med

potentiella férdelar fér 6gonens hilsa. Ett
antal studier pd moss har indikerat att
kurkumin har en mingd férdelaktiga effekter
pi 6gonhilsan genom att exempelvis himma
utvecklingen och framfarten av retinit-
pigmentosa’® — en grupp av irftliga neuro-
degenerativa sjukdomar som kinnetecknas
av reduktionen av fotoreceptorceller och som
i slutindan leder till blindhet. Djurstudierna
visar ocksd mycket riktigt pa en fordelaktig
effekt vid behandling av diabetisk retino-
pati.71'72

Slutsats

Det finns minga hot mot 6gonhilsan,
sirskilt ndr vi blir dldre. En rad kosttillskott,
didribland lutein, forskolin, melatonin, hya-
luronsyra, blabir, CoQQ10 och 6gondroppar
med N-acetylkarnosin kan dock skydda
synen. Dessutom kan livsstilsférindringar
genom att ita en ligglykemisk diet ocksa

stirka 6gonen.

Text: 6gonlakaren Chris D Meletis och Kimberly
Wilkes

Oversattning: Linda Almqvist

Foto': Pixabay

Foto?: Wikipedia

Foto®: Chris D Meletis, privat samling

Likaren Chris Meletis ir en internationell
forfattare, utbildare och forelisare. Han ser
det som sin uppgift att *férindra virldens
hilsa en person &t gingen”. Han tror att nir
minniskor blir utbildade om sin kropp, s&
ir det 6gonblicket vid vilket férindringen
bérjar. Han har forfattat 16 bécker och dver
200 nationella vetenskapliga artiklar i tid-
skrifter som naturhilsa, alternativa och kom-
pletterande terapier, Townsend Letter for
Doctors and Patients, Life Extension och
Natural Pharmacy. Likaren Meletis tjinst-
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gjorde som dekan for Naturopathic Medi-
cine och Chief Medical Officer i 7 &r och till-
delades ar 2003 Arets likare” av American
Association of Naturopathic Physicians.

Ordlista

AGE (advanced glycation end products).
Avancerade glykerade slutprodukter kan ut-
gora en fakrcor i dldrandet och i att utveckla
och fdrvirra manga degenerativa sjukdomar.
AMD (aldersrelaterad makuladegeneration,
angiogenes). Tillvixt av de minsta blodkirlen,
vilket dr normalt vid till exempel trining och
graviditet.

Atrofi Fortvining pa grund av syre- och ni-
ringsbrist. Kan ocksé uppstd som en {ljd av
att organ, muskel eller hjirncentra inte
lingre anvinds.

Drusen Tyskt ursprung. Smé ackumulationer

av extracellulirc material som byggs upp i
nithinnan. Férekomsten av nigra sma hirda
drusen 4r normalt med stigande dlder, och de
flesta 6ver 40 har lite harda drusen. Nirvaron
av storre och mer talrika drusen ir ett vanligt
tidigt tecken pid AMD.

Epigenetik En del av genetiken som ror for-
indringar i genuttryck, hur DNA lises och

Sjukdomar/behandling

uttrycks. Cellens tillstind kan leda till att
gener omprogrammeras och uttrycks pa
annat sitt in vad DNA signalerar. Flera yttre
miljomissiga faktorer som kost och gifter
triggar dessa forindringar.

Glaukom Gron starr.

Glykering Biokemisk process ddr glukos/soc-
ker binds till proteinmolekyler och bildar
AGE. Binder girna till kollagen.

Ischemi Skadad vivnad dill f6ljd av syrebrist.
Intraokulidr lins IOL Glaslins som opereras
in i 6gat mot brytningsfel.

Linskristallin Atomernas struktur i linsen,
ordnade pa ett sitt som visar ordning och
symmetri.

Lipofuscinackumulering Ansamlande av gul-
bruna pigment i cellerna kan ses som en mar-
kor for tidigare skador orsakade av fria radi-
kaler. Ansamlas med ildern och iterfinns
frimst i hjirta, lever och nervvivnad.
Makula Gula flicken, ett par millimeter stort
omréde bak i nithinnan dir synen ir som
skarpast.

Mikrobiota Den uppsittning bakterier, virus,
svamp, arkéer och protister (enkla eukaryota
organismer) som finns i och pd alla multi-

cellulira organismer.

Mikroglia Lingstrickta tita celler.

miRNA (Mikro-RNA) ir korta enkelstring-
ade RNA-molekyler vars frimsta uppgift ir
att bidra till genregleringen genom att binda
till budbdrar-RNA och paverka aktiviteten
hos dessa. miRNA spelar stor roll i embryo-
genesen och utvecklingen av olika organ.
Myopi Nirsynthet.

Neovaskularisation Den naturliga bildningen
av nya blodkarl.

Oftalmoskop Optiskt instrument att under-
s6ka 6gonbotten med.

Optisk densitet Mingden dimpning, eller
gradvis intensitetsforlust, som uppstar nir
ljus passerar genom en optisk komponent.
PERG En elektrofysiologisk mitmetod
dir retinans/nithinnans funktion utvirderas
objektivt utifrin de spinningsvariationer
som fis vid stimulering med ett méonster,
oftast pd en bildskarm.

Retinopati Sjukdomar i nithinnan.
Telomer Ert skyddande lock i slutet av kro-
mosomerna.

Topisk medicinering Medicin som placeras
lokalt p4 eller i kroppen.

Tyroxin Skéldkértelhormon FT-4.

Visuella kortex Syncentrum bak i hjdrnan.

-
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Kompletta 6gonvitaminer!
Oslagbar kombination.
Marknadens mest kompletta
blabarsprodukt.

Hela 20 mg Lutein / 4 mg zeaxantin.
H&gkoncentrerade naringsdmnen.

Framjar cirkulation i karl.
Faktura 14 dagar bifogas.

. www.aktivsyn.se

Aktiv syn AB Fredriksgatan 3
247 61 Veberod
Info@aktivsyn.se

infolinje: 0735 57 91 75

2000-Talets Vetenskap 2 /2019

21



Svensk sjukvard

Tvéngsdniéindertagen av

kommunens barnrovare

I det foregiende numret av 2000-Talets Vetenskap publicerade vi en utforlig
artikel om Filippa och hennes hjirntumér mellan lillhjiarnan och forlingda
miirgen. For ett drygt halvir sedan uppticktes tumoren for tredje gingen i
Filippas da elvairiga liv. Pi grund av riskerna med sjukvirdens metoder, si
valde forildrarna att lita behandla tuméren med hjilp av naturliga metoder,
vilket Filippa sjilv ville eftersom hon kiinde att sjukvirden holl pa att déda
henne —ett val som emellertid ogillades av socialtjinsten i Kristianstad som
sedermera tvingsomhindertog bide Filippa och hennes lillasyster.

en 17 januari i 4r dkte jag som
ombud for Filippa till socialkon-
toret i Kristianstad for att vara

med vid ett samtal mellan, 4 ena sidan, de tvi
socialsekreterarna Nina Meijer och Maria
Durdn och, 4 andra sidan, Filippas mamma
och pappa. Med oss vid detta méte var dven
Fredrik Marthell, en god vin till familjen och
som kinner Filippas mamma vil och som
har stdttat den cancerdrabbade familjen.
Fredrik har sjilv erfarenhet av Kristianstad
kommuns socialtjinst som tvingsomhinder-
tog hans son enligt LVU (Lag (1990:52) med
sirskilda bestimmelser om vird av unga), ett
tvingsomhindertagande som i flera delar och
beslut bevisligen stred mot gillande lagstift-
ning. Olika advokater har vint sig mot just
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socialtjinsten i Kristianstad, for att barn har
ombhindertagits pa felaktiga grunder. Barn
slits hjirtskdrande mot sin vilja frin sina
forildrar. Socialtjinsten drar sedan till med
l6gner for att rictfirdiga sina beslut. Socialen
kan mycket vil beskrivas som barnrévare.
Grunden fér métet pa socialkontoret var
att Filippas forildrar hade reagerat kraftfull
mot den orosanmilan som &verlikaren Sven
Wiklund hade gjort nir Filippas mamma
hade begirt att en ny magnetrdntgen skulle
goras innan ndgot beslut om biopsi skulle
fattas. De tvi socialsekreterarna som holl i
motet hade avsatt en timme for det, men nir
det var 25 minuter kvar av métet, s avsluta-
des det abrupt. Detta trots att Filippas for-
dldrar, Michael Zazzio och Fredrik Marthell

papekade att de hade fler fragor som de ville
ha svar pa och att de hade mer som de ville
diskutera med de bida socialsekreterarna
pé Kristianstads kommuns socialkontor.

Michael Zazzio hade forklarat att det dr
forildrarna sjilva som bestimmer Sver sina
barns vard. Nir en behandling, i det hir fallet
sjukvardens cancerbehandling, med stdrsta
sannolikhet har dédlig utging, si har man
som forilder ritt att soka alternativ behand-
lingshjilp, och dirfor var overlikarens oros-
anmilan ogrundad.

De bada socialsekreterarna klarade dock
inte av den kritik som riktades mot dem och
deras handliggning av drendet. Under métet
hade de dven fatt veta hur de i sin tjinste-
utdévning hade brutit mot en mingd lagar
samt mot de minskliga rittigheterna, kritik
som de tvd uppenbarligen inte alls kunde
hantera pd ndgot sirskilt vuxet och moget
sdtt. Maria Durdn och Nina Meijer var helt
klart allefér kritikkdnsliga for att, som Mi-
chael Zazzio bedémde det, vara limpade att
arbeta som socialsekreterare — de tog kritiken
personligt i stillet for att gora rit.

Nu ska ni ut!
Efter de 35 minuterna eskorterades Filippas
mamma, pappa, Michael Zazzio och Fredrik
Marthell ut av de tva socialsekreterarna. Nir
de kom till utgéngen, sa tog Michael Zazzio
fram en av sina systemkameror och tog nagra
bilder (en av bilderna finns publicerad i
nummer 1/2019 av 2000-Talets Vetenskap).
S& hir utspelade sig det hela verbalt under
den sista minuten av motet. Transkriptet
nedan ir gjort utifrin Fredrik Marthells ljud-
inspelning av det hela den 17 januari 2019.
Detta transkript har skickats in som bevis-
material i ett domstolsmal.
Nina Meijer: — Vi kommer inte i gora mer
nu, eftersom du och pappan dr dverens.
Michael Zazzio bérjar att ta en serie foton av
de tva socialsekreterarna.
Filippas mamma: — Ni kommer att hamna
i tidningen.
Fredrik Marthell: — Precis.
Maria Durdn: — Dd fir vi vil gora der.
Michael Zazzio: — Bara sé att ni vet det...
Jag ér alltsi
Maria Durdn: — Bara héing ut oss.
Michael Zazzio: — Ja, jag dr allts... Jag r...
Nina Meijer blir handgriplig och knuffar till
Michael Zazzio och tar tag i hans kamera och
haller krampaktigt fast i den.
Maria Durdn: — G4 ut! (Det ir omajligt
for Michael Zazzio att ga ut, eftersom Nina
Meijer haller fast i Michael Zazzios kamera.)
Nina Meijer: — Du dr inte klok i huvet, siiger
jag bara.
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Det giiller att inte synas pa bild. Socialsekreteraren Nina Meijer gir genom hallen medan hon skyler ansiktet
med ett anteckningsblock. Maria Durdn vintar i dorréppningen till ett av samtalsrummen.

Maria Durdn: — Jag vill att ni gir ut. (Nina
Meijer héller fortfarande fast i Michael
Zazzios kamera. Fredrik Marthell kommer
till Michael Zazzios undsittning for att
f6rma Nina Meijer att slippa Michael
Zazzios kamera.)
Fredrik Marthell: — Slipp hans kamera.
Fredrik Marthell tar tag i Nina Meijers hand-
leder for att hon ska slippa Michael Zazzios
kamera. Nina Meijer fortsitter ind4 att halla
fast i Michael Zazzios kamera.
Nina Meijer: — Ja, du skipper mig ocksa, for
helskorta! (Nina Meijer till Fredrik Marthell.
Michael Zazzio tar tag i Nina Meijers fingrar
och ritar ut dem sa att hennes grepp om
Michael Zazzios kamera lossnar.)
Filippas pappa, Filippas mamma, Fredrik
Marthell och Michael Zazzio gir ut genom
dérren och Nina Meijer slar igen dérren.
[ohérbar kommentar]
Fredrik Marthell: — Ja, det fiir de jittegirna
gora.
Michael Zazzio: — Nu dr de inspelade ocksa.
Fredrik Marthell: — Hon gav sig pd dig
(Michael Zazzio) handgripligen och forsikte
Jfordirva din kamera. Jag stinger av hir nu.
[Ljudupptagningen tar hir slut]
Socialsekreteraren Maria Durdn lovade
alltsd att drendet pé socialkontoret skulle
avslutas, men en manad senare tvingsom-
hindertogs bide Filippa och hennes lillasyster.

Kritikergrupper pa Facebook

Nigra veckor senare f6rs det pd bland annat
Facebook och Flashback olika diskussioner
som riktar sig mot Filippas mamma och den
insamling som hon genomforde for att fa
ihop pengar till Filippas behandling. Pa
Facebook skapas det en grupp som ir uttalat
kritisk mot Filippa-insamlingen och mot
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hennes mamma. Facebookgruppen liggs
senare ned av Facebook, men di startas
snabbt en ny grupp upp, och den vixer till
flera tusen individer pa bara nigon vecka.
Bakom gruppen ligger bland annat en av
papporna till de bada flickorna. Han hyr
dessutom ett hus av pappan till den andra
flickan. De konspirerar mot Filippas mamma
och ser till ate det skickas in anonyma oros-
anmilningar mot henne. Dessa anmilningar
tar socialtjansten pa fullaste allvar.

Den ene av papporna skapar fake-profiler
pa Facebook och skriver under dessa upp-
manande brev till olika personer, bland annat
till sin flickvin, som han uppmanar att ga
med i gruppen och hjilpa till med ifriga-
sittandet av Filippa-insamlingen med mera.
Filippas mamma pekas av manga ut som en
svindlare och bedragare samtidigt som det
pastds att hon skulle vara instabil — allt for
att underminera fortroendet for henne.

En av de drivande i gruppen ir Amy Kress
Ljunggren som p4 sin egen hemsida bloggar
om det hela. P4 sin blogg pekar hon ut
minniskor vid namn, bland annat Michael
Zazzio. Bloggningen ir fortalsliknande och
Amys mil forefaller vara att peka ut olika
individer sisom klandervirda.

PAi Facebook och Flashback eskalerar
fortalet och folk uppmanas att polisanmila
Filippas mamma for bedrigeri. Amy Kress
Ljunggren ir en av de drivande. Hon polis-
anmiler sjilv Filippas mamma och helt
grundlost dven Fredrik Marthell. Amy Kress
Ljunggren uppviglar de personer som har
donerat pengar till insamlingen att polisan-
mila Filippas mamma, for polisen har sagt
till henne att de kommer att utreda bedrigeri-
anklagelserna om de fir in 100 anmilningar
eller fler, s3 Amy verkar for att denna “grupp-
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anmilan” ska vixa sig allt storre, och till slut
ir det fler @n 100 intet ont anande personer
som har deltagit i forfoljelsen genom att polis-
anmila inte bara Filippas mamma utan dven
Fredrik Marthell, som inte alls har haft nigot
med insamlingen att gora.

Enligt brottsbalken ir det brottsligt att
anmila nigon om det ir si att man inte
kinner till om vederbérande har begatt en
viss girning eller inte. En anmilan fir inte
baseras pa att anmilaren “tror” att nigon
skulle ha gjort ndgot. Anmilaren miste ha
skilig anledning till misstanke for att kunna
anmila. Detta giller dven si kallade orosan-
milningar till socialtjinsten. Gatans parla-
ment (pdbeln) gor dock vad det faller den in.
I det hir fallet bestir pobeln av minniskor
som vill Filippas mamma illa och som in-
billar sig att de gér nagot gott for samhillet.
De intalar sig 4dven att de gér ndgot gott for
Filippa — allt som str till buds for att utifrin
moralisk grund legitimera anmilningarna.

Samtal med socialtjansten

Nigra veckor efter motet pa socialkontoret i
Kristianstad ber Filippas mamma Michael
Zazzio att ringa till socialjouren och infor-
mera dem om det drev dir det planeras att
massanmila Filippas mamma till socialtjansten
i Kristianstad. Michael ringer till dem och
informerar dem om det pigiende drevet.
Socialjouren svarar att den inte kan hantera
sddant under helgen, utan att Michael fir
ringa till socialkontoret mandagen dirpa.
Michael ringer pA mandagen till Nina Meijer.
Hon svarar inte. Michael ringer dven morgo-
nen dirpa men far inte heller da nigot svar.
Bida gangerna limnar han meddelanden pa
Nina Meijers telefonsvarare och ber henne att
ringa upp, men hon ringer inte tillbaka.
Dagen dirpa fir Michael Zazzio ett telefon-
samtal frin teamledaren Maria Lundgren.
Maria informerar Michael Zazzio om att han
ir avvisad som ombud fér Filippa samt att
hon inte tinker diskutera nigot med honom.
Hon ligger pd luren medan han talar till
henne. Samma bemétande har flera ginger
drabbat Filippas mamma och dven Fredrik
Marthell har rikat ut f6r samma sak vid ett

flertal tillfillen.

Tvangsomhidndertagandet

Den 12 februari skriver socialtjidnsten in i
Filippas journal att det inte finns ndgra skl
till att tvingsomhinderta henne, men sam-
tidigt kallas Filippas mamma till socialkon-
toret for ett samtal med socialsekreterarna
tv dagar senare, och socialtjinsten siger att
Filippas mamma ska ta med sig bida barnen.
Filippas mamma gir dit med barnen. Vid
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Maria Durdns lifie om att Kristianstad kommuns
socialtjinstirende betriffande Filippa skulle liggas
ned infriades inte. Filippa blev i stillet rvingsom-
hindertagen och utan biverkningsfri behandling.

ankomsten tvingsomhindertas bida barnen
samtidigt. Socialtjinsten splittrar familjen
och de bida systrarna fir inte lingre leva
tillsammans. Nagra av de argument som
socialtjinsten anvinder sig av for att moti-
vera sitt beslut dr act Fredrik Marthell inte
skulle vara bra for barnen samt att Michael
Zazzio skulle ha stor skuld i att barnen
ombhindertogs.

Det mycket mirkliga i sammanhanget dr
att Michael Zazzio endast har triffat Filippa
och familjen vid tre tillfillen. Atc Fredrik
Marthell har hjilpt till med hushallsbestyren
tog socialtjidnsten upp redan en och en halv
vecka tidigare, di det beslutades att hans
kontakt med familjen inte var skil nog for
att ingripa eller tvingsomhinderta Filippa
och hennes syster. Det star dock helt klart att
tvingsomhindertagandena av de tva syst-
rarna har planerats under en betydligt lingre
tid dn frin den 13-14 februari, och det som
socialtjinsten har skyllt pa ar bortforklaringar.

Overklagandet av ombudsbeslutet
Kristianstad kommuns beslut om att avvisa
Michael Zazzio som ombud baseras inte
pa att Michael Zazzio skulle sakna juridisk
kunskap och kompetens utan pa att han har
fotograferat inne pa socialkontoret, dir det
rader fotoforbud. I sitt beslut ljuger social-
nimndens ordférande Radovan Javurek om
omstindigheterna och beskriver dem osant.
Négon information om nigot fotoférbud
har varken Michael Zazzio, Fredrik Marthell
eller Filippas mamma sett. Fredrik Marthell
har varit socialtjinstens klient sedan ar 2015
och har sedan dess varit pa socialkontoret ett
femtiotal ginger, men han har trots det aldrig
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observerat ndgon information eller skylt om
att nagot fotoférbud skulle gilla i lokalerna.
Skyltningen kan alltsd inte ha varit tydlig och
enkel att se.

Michael Zazzio dverklagar beslutet och ett
mil dppnas i Forvaltningsritten i Malmé.
chefsridman Ulrika

Geijer avvisar bade vittnesmal och muntlig

Férvaltningsrittens

forhandling. Avvisningen av muntlig for-
handling strider mot bade svensk lag frin
1974 och de minskliga rittigheterna samt
EU-ritten. Fredrik Marthell skriver ett vitt-
nesintyg som bifogas mélet. Han vittnar om
att han aldrig har sett ndgon information
om nigot fotoforbud i kommunens lokaler.
Vittnesintyget bevisar dessutom act Radovan
Javurek har ljugit i sitt beslut. Socialndmndens
ordférande Radovan Javurek skickar in ett
yttrande i malet. Det yttrandet innehéller
nya logner som styrks av sdvil de fotografier
som har tagits pa socialkontoret som av den
inspelning som Fredrik Marthell samtidigt
gjorde samt av hans vittnesintyg. Radovan
Javureks 16gner bevisas dven genom de jour-
nalanteckningar som Nina Meijer och Maria
Durén sjilva har gjort. Det ir alltsd ingen
hejd pa ljugandet pa socialen i Kristianstad.
P3 en ljudinspelning som Fredrik Marthell
har gett till Michael Zazzio hérs Radovan
Javurek i egenskap av ordférande siga att
socialnimnden inte behdver ha ngra bevis
till grund for sina beslut. Det yttrandet strider
mot sivil grundlagens regeringsform som mot
forvaltningslagen och sitter rittssikerheten
helt ur spel.

En rattsvidrig dom

Forvaltningsrittens chefsridman Ulrika Geijer
domde sjdlv i malet pa, som det kallas, "egen
behorighet”, det vill sidga utan att ritten bestir
av nigra andra dn henne sjilv. Ulrika Geijer
agerade saledes despotiskt i domstolen och
fillde domen pa ett juridiske sett hogst disku-
tabelt sitt. Domen filldes till kommunens
fordel trots att kommunen inte hade bevisat
om det var si att Michael Zazzio kinde till
fotoférbudet.

Michael Zazzio dverklagade domen till
Kammarritten i Goteborg som gav Michael
ritt i sitt 6verklagande, och kammarritten
dterforvisade mélet tillbaka till Férvaltnings-
ritten i Malmo som fattade beslutet att
muntlig forhandling i méilet skall hillas den
10 juni, men vittnesférhor kommer inte att
tillatas. Det ricker enligt domstolen med det
eller de vittnesintyg som Michael Zazzio kan
ligga fram.

Efter férhandlingen den 10 juni kommer
Forvaltningsritten i Malmé act meddela sin
dom.

Forundersokningen laggs ned

I mitten av maj lades férundersékningen
om bedrigeri angiende pengainsamlingen
ned. Aklagaren kunde inte bevisa att nigot
brott hade begatts och misstanken om brott
avslogs. Kammariklagaren friade siledes
bide Filippas mamma och Fredrik Marthell
fran alla misstankar om bedrigeribrott. In-
samlingen till formén for Filippas behandling
var alltsd helt laglig, ndgot som Michael
Zazzio pipekade redan pa ett tidigt stadium
och redan innan nagon polisanmilan var
gjord. Det som nu dterstdr ir att Filippas
mamma och Fredrik Marthell polisanmiler
alla de personer som utan grund har polis-
anmilt dem for bedrigeri. Att anmila Fredrik
for bedrigeri 4r helt klart en falsk tillvitelse,
och fingelsestraffet pa straffskalan dr p& upp
till flera ar. Det spelar inte heller nagon roll
om det skulle ha varit si att anmilarna inte
kinde till innehillet i brottsbalken. Vi ir som
medborgare "skyldiga” att kinna till gillande
lagstiftning. Lis igenom brottsbalkens andra
kapitel om brotten, sd att ni vet vad det ar
som giller! Det finns dven manga andra lagar
som kan leda till straff och dven dill fingelse
— s4 det finns all anledning att anvinda sig
av sin liskunnighet for att ta reda pé vad
lagen sdger. Sunt fornuft verkar uppenbarligen
inte ricka till f6r somliga.

Nulaget for Filippa

Socialtjinsten i Kristianstad hade en plan att
tvangsomhinderta Filippa och hennes syster.
I och med omhindertagandet placerades
Filippa hos sin farmor. Filippa fick inte
lingre nigra naturmedel, mineraler och vita-
miner. Hon fick inte nigon CBD-olja och
inte heller nagon kolhydratfattig mat.

Det har framkommit att Filippa nu mar
mycket diligt. Hon har under en lang tid
inte fatt triffa sin mamma. Hon och hennes
syster lever nu dcskilda. Lillasystern har
socialen placerat hos pappan som i stort sett
aldrig tidigare har triffat sin dotter. Social-
tjansten har med andra ord slagit sénder en
vil fungerande familj, dir mamman har gjort
allt som hon har kunnat fér att ridda den
ena dottern frin hennes cancersjukdom, och
dir bada flickorna har levt i en kinslomissigt
trygg och kirleksfull tillvaro. Bade Fredrik
Marthell och Michael Zazzio har varit hemma
hos familjen och sett att den fungerade bra
samt att barnen var trygga dnda fram till dess
att likaren Sven Wiklund skickade in sin
orosanmilan till socialgjdnsten i Kristianstad
kommun som satte klorna i familjen.

Dramat fortsitter pa liv och dod...

Text och foto: Michael Zazzio
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Vaccin funkar

Du som vaccinerar ditt barn. Du som vaccinerar dig innan resan.
Du som hanterar masslingsutbrott. Du som star ut med sticket.
Du som ger sticket. Tack vare dig funkar vart vaccinationsprogram.
Utan dig skulle fler drabbas av svara sjukdomar. ¥
www.vaccinfunkar.se
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Folkhdlsomyndigheten

Vaccinationshysteri skapas
genom statlig propaganda

Folkhilsomyndigheten driver just nu en kampanj for att h6ja den redan sa
hoga vaccinationstickningen i Sverige. Trots att myndigheten i september
yttrade att myndigheten ir n6jd med den vaccinationstickning pa 96-97 %
som giller i landet och att myndigheten di sade att man inte ska satsa pa
att 6vertyga forildrarna till ovaccinerade barn, si kor myndigheten nuialla
fall pa med en ny propagandakampanj som saknar alla tinkbara inslag av

information om vaccinernas risker och biverkningar.

olkhilsomyndigheten sitter i knit pd

likemedelsindustrin, och landets smitt-

skyddslikare propagerar for att fler ska
vaccineras — ja, helst alla!

For nirvarande driver myndigheten en
kampanj som syftar till att svenskarna ska
kinna lojalitet och samhéorighet med alla
andra svenskar, och malet ir att alla ska lta
vaccinera sig. I den aktuella kampanjen finns
det dock inte ett enda ord om att vacciner
skadar och dédar samt orsakar kroniska och
livslinga sjukdomar som ibland ir mycket
svdra och svért handikappande. Folkhilso-
myndigheten verkar tro att sidan informa-
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tion ges av vardpersonalen, men pa barna-
vérdscentralerna, virdcentralerna, sjukhusen,
vaccinationskliniker och skolorna utelimnas
informationsgivningen om béde risker och
biverkningar regelmissigt. Endast under det
senaste halvaret har 2000-Talets Vetenskap
emottagit mingder av samtal fran forildrar
som vittnar om detta. Ett av alla fall 4r skol-
skoterskan i Ostergétlands lin som inf6r alla
skolklasser enbart gav positiv information
om HPV-vaccinet Gardasil. HPV-vaccine-
ringen inlemmas for évrigt dven for pojkar i
det allminna barn- och ungdomsvaccina-
tionsprogrammet.

Svensk sjukvard

Vaccinations- Antal
programme t fall
2018

Antal sjukdomsfall
aretinnan allman

LIS 2457 0

Stelkramp

(e 15 300 739
) 549 0
il 12 905 43
Ll 10 720 0
) 4 869 21
Hibe 0
Preumolocker® |/ 40

Folkhalsomyndigheten

Tvangsvaccinering blir allt vanligare
I USA ser medborgarna i manga stater att
tvingsvaccinering infors, och propagandan
for att forildrar ska lita vaccinera sina barn
blir allt tuffare. Aven i flera europeiska linder
inférs eller planeras tvingsvaccinering. I
Italien infordes nyligen den tvingsvaccina-
tionslag som tidigare hade inhiberats av den
nya regeringen som till slut gav efter for
trycket frin likemedelsindustrin. Numera
krinks de minskliga rittigheterna i Italien.

I bade Storbritannien och Tyskland disku-
teras fér nirvarande tvdngsvaccinationslagar.
I Tyskland f6reslis varje utebliven vaccination
leda till béter pa 2500 euro. Aven i Storbri-
tannien diskuteras det hdga straffavgifter.

Motstindet mot tvingsvaccinering vixer
sig dock stadigt allt starkare. Att vissa vacciner
under den senaste tiden har visat sig inne-
halla det cancerframkallande insektsgiftet
glyfosat har gjort att allt fler ansluter sig i
kampen mot vacciner, men det 4r fortfarande
en mycket aggressiv marknadsféring som
kommer till uttryck genom annonsering och
olika former av yttranden frin sivil myndig-
hetshill som i massmedia. Bakom alla dessa
yteranden ligger en profithungrig och aktie-
bolagsbaserad likemedelsindustri som vill fa
allt storre avsitening for sina produkter.

Vid ett torgméte/demonstration som holls
i mitten av maj i Phoenix i Arizona i USA
talade den fore detta likemedelsindustrian-
stillda Brandy Vaughan. I sitt tal pdminde
hon om att Mahatma Gandhi en ging sade
” Forst negligerar de oss. Dérefter skrattar de
at oss. Det foljs av att de motarbetar oss
(vilket giller just nu). Sedan vinner vi.”

Text: Michael Zazzio
Planscher: Folkhdlsomyndigheten

25



Svensk sjukvard

ECT-behandlingarna

utfors pa livoch do

I Sverige genomférs omkring 50 000 elchocker per ar. Av dem som far
elchockbehandling dor ungefir en person per 200 behandlade. Det ér alltsd
ingen snill behandling som det handlar om. I denna miniartikelserie ska
vi titta pd ECT-behandlingens ritta identitet. Vi kommer att titta pa
ECT-behandling av vuxna samt av barn och ungdomar, men vi ska dven gi
igenom den lagstiftning och de minskliga rittigheter som forbjuder att
kroppsliga ingrepp och medicinsk behandling sker mot patienternas

uttryckliga vilja.

jaltar (heroes) far oss inte att bloda
eller krikas, men de heroiska likar-
na sysslade med och sysslar fort-

farande med sidant som framkallar skador.
Heroisk medicin utévas fortfarande av helt
vanliga” likare. Enligt den historiska doku-
mentationen har de "vanliga” likarna utévat
den heroiska medicinen sedan slutet av
1700-talet och fram till mitten av 1800-talet.
Det finns dock mingder av historiebeskriv-
ningar som visar att "heroisk medicin” har
utdvats mycket tidigare 4n si. Den franske
solkungen Ludvig XIV hade en livlikare som
drog ut kungens alla tinder, eftersom liv-
lakaren ansdg att tinderna var killan dll sjuk-
domar, ndgot som det i alla fall lag lite grann
i. Likaren lyckades emellertid inte helt med
uppgiften att dra ut alla delar av Ludvig
XIV:s tinder, utan en del tandrétter gick av
och blev kvar nere i tandbenet, vilket ledde
till kroniska bakterieinfektioner som gjorde
att den enormt miktige kungen luktade
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avskyvirt illa ur munnen.

Heroisk medicin handlade dven om ader-
latning och tillférandet av giftiga imnen som
skulle leda till att patienten skulle fi kraftiga
diarréer, svettas ut eller spy ut sjukdomen.
Heroisk medicin anvinde sig dven av blod-
iglar som behandling, vilket fortfarande
anvinds, men dven extremt giftiga amnen
sdsom kvicksilverklorid anvindes och ansigs
under en ganska lang tidsperiod vara nyttiga.
USA:s president George Washington dog
pd grund av behandling med sidan heroisk
medicin.

Heroisk medicin pdgick enligt historie-
bockerna fram till och med slutet av 1800-
talet, men finns fortfarande kvar i medicinen,
och ECT-behandlingarna utgér en del av
denna medicinska inriktning — den heroiska
medicinen.

Skadliga metoder
Ordet heroisk betyder ungefir kraftig eller

dramatisk, och det dr precis vad ECT-
behandling 4r. Att se en ECT-behandling
utforas ldimnar ingen sund och frisk minni-
ska oberord. Det ir en fasansfull upplevelse
att std bredvid en patient som elchockas.
Den medicinska vetenskapen har alltid
varit en vetenskap som har bestatt av skadliga
metoder, dventyrliga likare och farliga forska-
re. Den farmakologiska medicinen bestir av
till 100 % skadliga substanser. Alla vacciner
har flera o6nskade biverkningar. Kirurgiska
ingrepp skadar alltid. Stralterapi bestar av
joniserande strdlning som slér sénder allt bio-
logiskt material som kommer i dess nirhet.
En liten insekt som utsitts for kraftig UV-B-,
eller UV-C-stralning dér snabbt. En minni-
ska dr mycket stérre dn en insekt men skadas
dnd4 av relativt liga doser av samma stral-
ning. Inom sjukvérden anvinds rontgenstrél-
ning som stralterapi mot cancer. Réntgen-
stralarna dr dnnu mer joniserande in UV-
strdlningen och medfor att de réntgenexpo-
nerade minskliga cellerna skadas allvarligt.
Bland de skadliga behandlingsmetoderna
fanns bland annat behandling med kvick-
silver och radioaktivt radium. Psykiatrin
anvinde sig forr i tiden av iskalla bad och
snurrstolar for att forsdka bota de sjuka.
Sédan behandling ledde dock i en 6vervi-
gande andel av fallen dill att psykotiska pa-
tienter blev dinnu mer psykotiska. Olika
psykofarmaka anvinds i terapeutiske syfte,
men biverkningarna av de kemiska substan-
serna dr enormt vanliga och ofta mycket all-
varliga. Barn och ungdomar medicineras nu-

mera allt oftare med dessa syntetiska droger.

Livsfarlig behandling

ECT-behandlingen skérdar liv, men psykiat-
rikerna fortsitter inda envist med att be-
handla patienter. Inifrin likarkaren hojs det
dock fler och fler réster mot ECT-behand-
lingen, men det ir fortfarande de heroiska
“entusiasterna’ som dr i majoritet. ECT-
behandlingen fortsitter alltsd att skorda liv
och skada manga av de dverlevande patien-
terna allvarligt. ECT-behandlingen bedéms
vara s3 pass farlig att den har férbjudits
i minga linder, men i Sverige rullar det
elektrifierade dddsmaskineriet pa...

En svensk som har kritiserat ECT-behand-
ling 4r sjukskoterskan Carina Rangeby. For
sitt uttalande mot elchocker blev hon an-
mild dll Inspektionen f6r vird och omsorg
(IVO) och kritiserades av en anonym person
for sina uttalanden mot elchocksbehandling-
ar. Nagon ville uppenbarligen tysta henne!

IVO vickee inte nigon talan i HSAN
(Hélso- och sjukvérdens ansvarsnimnd), och

vad skulle IVO ha gjort? Det handlade ju inte
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om ndgot patientfall. Det var alltsd en riktig
dare som anmilde henne — formodligen na-
gon entusiastisk dverlikare inom psykiatrin.
Pa IVO har dock inte alla tjinstemin alla
“histar i stallet”. I IVO:s beslut stod det att
hon friades, eftersom hon inte jobbade med
patienter med psykiatriska diagnoser. Hur
hade beslutet sett ut om Carina skulle ha ar-
betat med psykpatienter? Det star inte heller
ritt till pa IVO. Enligt gillande lagstiftning
kan ett ansvarsmal endast drivas om vird-
personalen har gjort nagot fel eller dventyrat
patientsikerheten i det enskilda fallet. Yttran-
den om metoder lyder under yttrandefri-
heten som 4r grundlagsskyddad och som dven
skyddas av internationella konventioner om
minskliga rittigheter.

Bland skadeverkningarna av elchock-
behandling mirks frimst minnesforlust, och
det handlar ofta om mycket kraftig minnes-
forlust — sd pass kraftig att minga minnes-
skadade patienter inte kan fortsitta med sina
arbeten. Nyligen tilldémdes en svensk likare
ett rekordstort skadestind for att hon hade
skadats av ECT-behandlingen, med kraftig
minnesforlust som £6ljd. Hennes minnesfor-
lust blev s4 pass allvarlig att hon inte kunde
fortsitta att arbeta som likare. ECT-behand-
lingen brinner alltsd bort minnet, vilket inte
ir sirskilt konstigt med tanke pa vilka nivder
av elekerisk spanning och stromstyrka som
det handlar om.

Spinningen i de elektriska impulser som
den friska hjirnan skapar och arbetar med ir
i storleksordningen millivolt. Vid ECT-be-
handling utsitts hjdrnan f6r hundratals volt,
ibland dnda upp till 6ver 460 volt. Hir kan
en jimforelse med elektronisk utrustning
vara pa plats. En elekerisk krets som ir an-
passad for en spinning pa ndgra millivolt blir
totalforstérd av bara ndgra volt. Detsamma
giller for hjidrnan nir ECT-spinningen ligger
p4 hundratals volt. En s pass adekvat jim-
forelse verkar dock inte bekymra ECT-fore-
sprikarna. Inte heller verkar de vetenskapliga
studier som redogér for skaderiskerna med
ECT-behandling ha nigon inverkan pd den
heroiska ECT-likarkaren.

De verifierade kroniska biverkningarna av
ECT-behandling ir bland andra: minnesfor-
lust, epilepsi, depression, psykos, horselned-
sittning, tinnitus, tandskador och muskel-
kramper. Elchockerna kan géra patienterna
bedévade, mentalt avstingda, glédmska och
4dven euforiska. Detta kan i vissa fall kinnas
som en tillfillig “forbittring”, varfor de he-
roiska psykiatrikerna utnyttjar det for att
pastd att ECT skulle vara en mirakelmetod
som startar om hjirnan. Nir chocken slipper
kommer dock problemen tillbaka, men di
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sitter psykiatrin in sd kallad in underhalls-
ECT-behandling och fortsitter pa sa sitt att
riskera patientens liv och hilsa.

Socialstyrelsens erkannande

Socialstyrelsen har erkint att ECT-behand-
ling medfor en risk f6r bestdende skador och
dodsfall. Alla likare vet atc det dr skadligt
med stark strém genom hjirnan och alla
andra delar av kroppen. Trots det sa fortsitter
ECT-behandlingarna i oférminskad utstrick-
ning. Nir det giller behandling av barn sa
okar antalet ECT-behandlingar!

Sverige har en obehagligt mork medicinsk
historia. Tvingssteriliseringar pagick fram till
och med mitten av 1970-talet trots att bide
Niirnbergkoden och minga av de minskliga
rittigheterna kom dill i slutet av 1940-talet.
Sverige har trots ratificeringen av dessa kon-
ventioner och koder fortsatt att bryta mot de
minskliga rittigheterna, och det fortsitter in
i dag. Minskliga rittigheter star inte sirskilt
hégt i kurs i Sverige. Brott mot de minskliga
rattigheterna pagick i stor utstrickning mot
forstandshandikappade barn och vuxna under
1970-talet. Den politiskt sett ohotade social-
demokratiska regeringen bedrev rena rama
fingligren for forstindshandikappade som
man i olika férséksprojekt bland annat ut-
satte for inhuman medicinsk behandling,
sockerdiet och/eller svilt.

Nir oegentligheterna sent omsider upp-
mirksammades, s3 forsvarade sig de ansvariga
med att de “inte visste bittre d4”. Besluts-
fattarna ir alltsd kinslomissigt sett outveck-
lade individer (till exempel psykopater, socio-
pater och narcissister) som stir kvar och stam-
par pa samma primitiva nivd som tidigare.

Gokboets massforstorelse av hjarnceller
Vid en elchocksbehandling denatureras pro-
teiner. Fetter och andra vivnadsdelar smilter,
friteras eller brinns sonder. Hjirnan bestir
till den stdrsta delen av fetter som tar allvarlig
skada av ECT-behandlingen som formligen
brinner sénder hjirnan.

Det finns ingenting som rittfirdigar si-
dana behandlingsmetoder. ECT-behandling
odeldgger minniskors liv.

Psykiatrin brukar hivda att ECT-behand-
lingen numera har moderniserats och att den
numera inte ir likadan som tidigare. Det 4r
visserligen sant att metoden har bytt namn
till elbehandling, att patienterna numera sévs
ned och fir muskelavslappnande samt kramp-
l6sande medel, men elchocken ir lika stark.
Aven resultaten ir desamma som forr i tiden.
Det ir bara det att sjukvarden har férpackat
ECT-behandling pa ett lite snyggare sitt,

eftersom det annars skulle vara svart att fa

Svensk sjukvard

vardpersonal och patienter att acceptera den
grymma behandlingsmetoden.

Drabbade barn

I det kommande numret ska vi ta upp exem-
pel pa barn och ungdomar som har drabbats
av kroniska skador efter ECT-behandling.
Om du som lisare kinner nigot saidant barn
eller nigon sddan ungdom, sa kontakta oss
pa mailadress redaktionen@2000tv.se och

beritta for oss om det.

Opinionsbildning i Sverige

I Sverige dr det Peter Larsson som ir den

person som arbetar mest intensivt som opi-

nionsbildare mot ECT-behandling. Peter har

sedan 1980-talet arbetat fér minskliga rittig-

heter i bland annat Amnesty international,

KMR (Kommittén fo6r minskliga rittigheter)

samt Réda Korset. Peter ir dvertygad om att

ECT kommer att forbjudas och att det bara

ir en tidsfriga innan det sker. Vigen dit kan

dock vara lang och arbetsam, men det finns

manga som dr beslutsamma och som arbetar

for ett totalférbud mot ECT-behandlingar.
Peter Larssons mélsittning ar foljande:

- att omedelbart fi ett forbud mot all ECT
under tving

- att omedelbart fi ett férbud mot all ECT
till barn, ildre och gravida

- att sikerstdlla att alla patienter och anhé-
riga fir en fullstindig och korrekt infor-
mation innan ECT-behandlingen

- att sikerstilla rittigheten for alla som
drabbats av skador frin ECT att anmiila,
fa upprittelse och skadestind

- att f4 dll stdnd en oberoende, icke-psyki-
atrisk och fullstindig utredning av de lang-
siktiga verkningarna av ECT

- att verka for att lyfta fram alternativa be-
handlingar som en valméjlighet till ECT

- att fa till stind méjlighet for alla medbor-
gare att fullstindigt neka ECT som en nu-
varande eller framtida behandling

- att drastiskt minska anvindningen av ECT
i Sverige och slutligen fa till ett forbud mot
elchocksbehandlingarna (ECT). Dessa gir
samma vig som andra dlderdomliga och
destruktiva metoder har gjort, till exempel
lobotomin, tvingssteriliseringar, isbad,
insulinchocker, snurrstolar etcetera, vilka
alla har forpassats till psykiatrins skamliga
historia.

Den som vill kan fordjupa sig i imnet pa
Peter Larssons sida om ECT-behandlingar:
http://www.elchocker.se
Text: Michael Zazzio

Foto : Pixnio
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Bokrecension

Tege Tornvall

TANK OM:.
DET BLIR ks
KALLARI

Ny, uppdaterad upplaga

142 farklarande illustrationer

Nitverket Klimatsans

ank om det blir kallare?
—en klimatrealistisk bokom
vart helt vanliga klimat

Tege Tornvall ir en av den svenska klimatrealismens frimsta féregingare.
Hans bok "Tink om det blir kallare?” kom ut forra aret i ett uppdaterat skick.
Den forsta upplagan trycktes ar 2016, men sedan dess har det hint en hel del.

ege Tornvall har en gedigen bakgrund

I nir det giller det globala vidret.
Han har i 6ver 12 ars tid studerat

den samlade forskningen pa omrédet och inte
minst har han penetrerat FN (Férenta natio-
nerna) IPCC:s (Intergovernmental Panel on
Climate Change), NOAA:s (Northern Oceano-
graphic & Atmospheric Administration) och
NASA:s (National Aeronautics & Space
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Administration) vilseledande desinforma-
tionsmaterial. Hans engagemang inkluderar
numera redaktdrskap i nitverket Klimatsans
som har hemsidan www.klimatsans.se.
Det som gjorde Tege Tornvall engagerad i
klimatfrdgan var det faktum att han inte fick
svar pa de frigor som han stillde till en del
av de klimatexperter som varnade for att en
okande halt av koldioxid i atmosfiren skulle

hota Jorden med “farlig” uppvirmning,.

I boken beskriver Tege vilken betydelse
som koldioxiden har och att en 6kad koldi-
oxidproduktion ir ett vilkommert tillskott,
eftersom det medfér en 8kning av den gron-
skande vixtligheten. Boken stannar dock inte
dir, utan den beskriver atmosfiren och dess
innehdll liksom var sol som det jordiska
klimatets huvudsakliga diktator. Koldioxid-
forekomsten redogdrs det dven for pé ett ge-
nomarbetat sitt. Lisaren fir veta var kol-
dioxiden binds upp och pa vilket sitt.

I boken beskrivs inte bara allt det som har
med koldioxid att gora utan Tege Tornvall
malar dven upp en sanningsenlig bild av
vider och vind samt havsstrémmarnas,
inlandsisarnas, solens och magnetfiltens
inverkan pé vidret.

Padrivande organisationer

Ett kapitel lodar i IPCC:s verksamhet. FN-
organisationen skirskiddas pa ett belysande
sitt och organisationens ledning och kansli
synas i sommarna. Aven en mingd personer
som ingar i IPCC beskrivs. Den manipu-
lerade datamingd som IPCC lutar sig mot
beskrivs i en sektion i boken, och dessutom
lodar Tege Tornvall i djupet av alla uttalanden
som har gjorts av forskare som visar pa
IPCC:s orimliga och ogrundade pastdenden,
for vilka det inte finns nagra vetenskapliga
bevis.

FN:s och EU:s missar och 6verdrifter har
ett eget kapitel i boken. Det ir verkligen svirt
att halla sig for skratt nir man tar sig igenom
detta material. Om det ir s att ni tycker att
detta liter sarkastiskt, d4 ir det helt enkelt for
att det dr det. FN och EU svamlar pé av bara
den. De ledande politikerna lider av mun-
diarré, men trots att de inte har nigot vettigt
att sidga sa luras folket av alla dessa sannings-
|6sa skatteindrivare, vars enda mal med sin
propaganda ir att kld medborgarna pé sa
mycket som méjligt av deras surt forvirvade
pengar. Deras enda stod ir alla de pastidda
och sjilvutnimnda experter som det politiska
etablissemanget anvinder sig av for att
lura medborgarna, och just klimatpengarna
handlar en del av boken om. Dir kan man
lasa om hur videragendan har utvecklats och
hur "climategate” verkligen fungerar genom
nitverket som omfattar bdde det politiska
etablissemanget, globalistklubbarna och in-
dustrin. Det ir utifrin maktens korridorer
som klimatpolitiken sprids 6ver virlden.

Klimatrealism kontra klimatalarmism

Med hjilp av mingder av grafer kan lisaren
visuellt forstd hur de olika parametrarna
paverkar vidret och vilka cykler som védret
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foljer. Det finns dven en massa tabeller i
boken. Att en liten istid vintar bakom hornet
ir det ménga forskare som ir sikra pd och i
boken fir man en gedigen bakgrund till den
kunskapen. De grafer som dterger detta inger
ett fortroende om att de nirmaste decenni-
erna kommer att bli kallare och kallare trots
att IPCC:s manipulerande av temperaturen
pekar i motsatt riktning, och det ar just det
som ir den stora grejen, vilket boken be-
skriver pa ett mycket klart och tydligt sdtt
— IPCC ir ett politiske slagskepp som pé
ovetenskaplig vig stivar mot okinda hav i
tron att organisationen navigerar ratt.

De forskare som har tagit klimatforsk-
ningen pd allvar och som pa vetenskaplig
grund yterar sig ir inte sirskilt begeistrade av
IPCC, NOAA och NASA. P4 NASA har till
och med raket- och rymdforskarna vint sig
mot den bedriglica NASA-klimatforsk-
ningen och deras efterkonstruerade tempera-
turkurvor som successivt har justerats i flera
steg. Det handlar om illusionism, men nivin
pa villfarelsebedrigeriet ir inte av nagon
sarskilt hog klass.

Vad ska bilen drivas med?
En del av boken behandlar elenergin. Att
Sverige ir ett av virldens kallaste och mor-
kaste linder dr ndgot som tas upp, och i
samma andetag ifrgasitts olika energialter-
nativ liksom det faktum att Sverige kanske
bor fortsitta att vara glest befolkat med tanke
pa energikostnaderna. Hir blir vindkraften
foremil for granskning. Nackdelarna med
vindkraften framstills utan prut och sol-
kraften kanske ind4 inte har s vildigt minga
fordelar i Sverige under den kallare delen av
iret. Aven biogas, metanol och etanol gis
igenom, och sjilvfallet s far kirnkraften en
egen avdelning. P4 det hela taget dr energi-
alternativgenomgangen i boken mycket
intressant och den vicker méanga nya frigor.
Just bilen och hur den bist drivs tar Tege
Tornvall upp i ett kapitel, och det gér han
med all ritt; Tege Tornvall har nimligen
sedan 1980-talet arbetat som redaktér och

journalist i diverse automobilsammanhang.
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S& vad blev da Teges slutsats om vilka driv-
medel som ir bist nir det giller framdrivan-
det av bilar? Ja, det blev i forsta hand diesel-
olja och i andra hand bensin, nigot som
TegeTornvall motiverar pa ett mycket bra sitt

i boken.

Referenser i massor
I slutet av boken finns det ett tjugotal sidor
med referenser av olika slag. P4 sex sidor
radas forskare med olika specialiteter upp
som har motbevisat eller allvarligt ifrigasatt
IPCC:s klimatagenda. Andra listor inne-
haller forteckningar om klimatskeptiska
bocker for dem som vill lisa mer om klimat-
agendan. Hir radas 4dven klimatalarmistiska
institut och bloggar upp liksom varnande
klimatalarmister och inflytelserika massme-
diala aktivister. Detta ir listor som 4r mumma
for den kunskapstdrstande klimatrealisten.
P4 det hela taget 4r boken "Tink om det
blir kallare?” en bra sammanfattning av det
just nu rddande liget p& klimatfronten, men
utifrdn ett realistiske perspektiv. Fér dem som
vet att IPCC, EU, NOAA och NASA ir luren-
drejare och enbart ir ute efter mer skatter
och stérre forskningsanslag, innehller boken
bra referenser som, om man liser igenom
dem, ir mycket évertygande.

Vem bor ldasa boken?

Den hir boken borde lisas av: okunniga
politiker, nonchalanta myndighetsutovare,
serivsa forskare, oseridsa frimurare, giriga
globalister, desillusionerade skattebetalare
och sloa elever som demonstrerar eller skolkar
for klimatets skull (detta inkluderar Greta)
samt personer som lider av klimatingest, men
som inte vill medicinera sig med skadliga
psykofarmaka eller utsicta sig for ECT-
behandling. Kort sagt sd borde boken "Tink
om det blir kallare?” lisas av oss alla — var och
en. Det hir r en bok som kompletterar alla
de klimatrealistiska filmer som man kan
finna pd YouTube. Boken ir dessutom ett bra
komplement till en mingd hemsidor som
ifragasitter och punkterar klimatagendans
ivriga anhingare.

A
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Tank om det blir kallare?
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Bokrecension

Boken "Tink om det blir kallare?” bor du
kopa och ldsa igenom ordentligt! Om du
koper den redan nu, si kan du ha den till
hands under hela sommaren och lisa ett
kapitel lite da och d4, nir regnet ser ned och
temperaturen nirmar sig 10-gradersstrecket
samtidigt som du onskar att det hade varit
minst 23 grader i skuggan, nigot som kommer
att bli mindre och mindre vanligt under de
nirmaste decennierna.

De som liser den hiir boken och som har
nigonting mellan 6ronen kommer att begira
ett omedelbart uttride ur EU. Dessutom si
kommer ldsaren aldrig mer att lita pa vare sig
klimatalarmistiska politiker, FN, IPCC, NASA
eller NOAA. Den som ldser boken och pa sa
sitt skaffar sig kunskap om hur det verkligen
ligger till med vidret kommer att bli fly for-
bannad p4 allt det hyckleri som véra politiker
baserar sin politik och sin yttranden pa.

Komplement
Som ett komplement ¢ill boken vill jag
rekommendera Tony Hellers YouTube-kanal
pa https://tinyurl.com/y6zgkijrl. Dir finns
det mingder av engelsksprakiga videor om
klimatet. Geologen Tony Heller presenterar,
precis som i boken ”Tidnk om det blir kallare?”,
en mingd ldttforstaeliga grafer och tabeller.
Tony Heller hinvisar dessutom till historiska
mitvirden i USA, den nation som har det
mest gedigna historiska temperaturobserva-
tionsmaterial som det dverhuvudtaget gar act
f3 tag pa. Det speciella med geologen Tony
Hellers klimatinformation ir att han visar
upp en stor mingd tidningsartiklar som i
vissa fall 4r inda frin 1800-talet. Tony Heller
driver f6r 6vrigt den informationsrika klimat-
hemsidan www.realclimatescience.com.
Dir finner man en enorm mingd intressanta
artiklar och videor om klimatet, men dessa
ir som sagt pé engelska.

Boken "Tink om det blir kallare?” 4r dock

pa svenska och den bor alla svenskar ldsa!

Text, foto och skarmdump: Michael Zazzio

Tank om det blir kallare?
Klimatets historia, processer
och drivkrafter

Forfattare: Tege Tornvall,
Natverket Klimatsans

Tryckar: 2018

Sprak: svenska

Forlag:BIZCOM Business Communication
ISBN: 9789163993763

Antal sidor: 184

Format: haftad

Pris: 219 kronor (Bokus)
Information: www.klimatsans.se
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Ar bensinupproret starten
pa en svensk folkrorelse?

Bensinupproret startade en Facebookgrupp som inom loppet av nigon
vecka hade fler in 500 000 medlemamar och viixer konstant och mycket
snabbt. Milet med upproret ir att fa bort skatten pa drivmedel. P4 Facebook
kallas gruppen Bensinupproret 2.0 och gruppen har bland annat bjudits in
for att tala i Riksdagen, men statsminister Stefan Lofven ska ha sagt att han

inte tinker sinka skatten pa bensin.

ad 4r det for mening att géra uppror
om politikerna inte lyssnar? Sa ir
det kanske manga som tinker, men

om upproret pagir tillrickligt linge, sa fir
det till slut ndgon sorts effekt.
Facebookgruppen Bensinupproret 2.0 har
nu dver en miljon anhingare pd sin sida. Det
ir den snabbast vixande Facebookgruppen
ndgonsin, och den fortsitter att vixa mycket
snabbt. Om det fortsitter i den hir takten,
s4 kan gruppen mycket vil passera dver tvd
miljoner medlemmar fore halvdrsskiftet.
Att bensinpriserna 4r hoga har redan
mdinga reagerat dver. | slutet av ar 2006
kostade en liter bensin i Sverige under 10

kronor. Nu ligger bensinpriset och balanserar
pa 17-kronorsstrecket. Staten fdrsvarar den
hoga skattesatsen pd bensin med att det
frimst handlar om att virna om klimatet och
dessutom om miljon, men att koldioxidut-
slippen skulle ha ndgot att géra med klimatet
finns det inga bevis for, snarare tvirtom.
IPPC:s klimatmodeller finns det ingen forsk-
ning som styrker. De dr datamodeller som ir
skapade av minniskor. Dirmed far klimat-
modellerna alla de brister som de har
programmerats med. Allt det som saknas i
klimatmodellerna leder dven till att de blir
felaktiga. Den forskning som inte har mani-
pulerats ir den enda som kan ligga till grund

for politiska beslut om till exempel klimat-
skatter. I nuliget finns det inga sddana bevis,
och dirmed ska man inte behdva beskatta
drivmedel.

Den bakomliggande orsaken

Bakom Bensinupproret 2.0 ligger det inte
enbart ett missndje med bensinpriset. Att
upprorsrorelsen skapas nu speglar ett utbrett
missndje med véra “folkvalda” politiker som
inte utovar sin make utifrin folkets vilja. Det
har bara rikat bli s att bensinpriset har ham-
nat i fokus, troligtvis for att de flesta kdper
bensin och nu ser priset stiga allt mer. Det ir
inte s& minga manader sedan som det gick
act kdpa en liter bensin for drygt 13 kronor
litern. Den stigande dollarn slar hart mot de
svenska bilisterna, vars valuta har foérlorat
rejdlt emot den amerikanska dollarn, och
oljepriset sitts ju som bekant i dollar.

De som drabbas ir framfér allt de som har
det knapert och de som reser langt till jobbet
dir det inte finns bra allminna kommunika-
tioner, men transportsektorn drabbas dven
mycket hirt. Kostnadsokningen f6r driv-
medel leder till att transportfakturorna blir
dyrare, vilket leder till att priserna p trans-
porterade produkter 6kar. Slutligen drabbas
alla, men statsminister Stefan Lofven har
redan p3 ett tidigt stadium satt ned foten och
meddelat att han inte tinker sinka bensin-
skatten. Detta har han sagt redan fore det till-
fille di Bensinupproret 2.0 ska tala infor
riksdagsminnen.

Bensinupproret 2.0 kan vara starten pd ett
folkligt uppror mot vara politiker och det
system som den svenska politiken baseras pa.
En jimforelse mellan Bensinupproret 2.0
och Gula vistarna (Gilets jaunes) i Frankrike
kinns inte helt avldgsen.

Text: Michael Zazzio
Bild: Skarmdump fran Bensinupproret 2.0

starkare immunfarsvar, minskacde pms
besviir och minga tler positiva firdelar
rapporterar anvindare avvira lakan.

www.earthin gpenpl e.se
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Den just nu pagaende KAM-
utredningen kan vara javig

Den SOU-utredning (Statens offentliga
utredningar) som har pagict under det
senaste halviret kan komma att klassas som
javig. Bland de experter som ingick i utred-
ningen var det endast en som representerade
den alternativmedicinska branschen.

Ett av utredningens primira mal var att
komma med forslag pa hur den legitimerade
hilso- och sjukvirdspersonalen skulle kunna
f& mer kunskap om alternativmedicin.

Sé har inte skett, utan utredningen har i
stillet fokuserat pd att begrinsa méjlighe-
terna till behandling f6r barn och ungdomar.
Aldersgrinsen foreslas hojas frén 8 ar dll 15.

Kjell Asplund, tidigare generaldirektor pa
Socialstyrelsen, har styrt KAM-utredningen.

Den svenska enkronan har
tappat en stor del av vardet
D en svenska kronan har successivt forlo-

rat en stor del av sitt virde i forhallande
till de flesta andra valutorna.

Jimfére med kurserna i slutet av januari
2018 har kronan f6rsimrats i virde gentemot
den amerikanska dollarn med &ver 20 % och
med 10 % i forhillande till euron.

Den svenska kronans forsimrade kopkraft
beror delvis pé att Riksbanken inte har hojt
styrrintan i samma takt som manga andra
linder. Den svenska kronan styrs dessutom
av bankerna som skapar tillfillig digital
valuta i och med att de beviljar lin till
exempelvis bostidder. Det senaste decenniets
utlining har skapat mycket digital valuta,
vilket har lett dill virdeférsimringen.

Bayers kop av Monsanto kan
komma att bli en dyr affér

E tt amerikanskt par dir bada fick cancer-
sjukdomen Non-Hodgkins lymfom pé
grund av att de hade anvint Roundup som
ogrismedel tilldomdes nyligen ett skadestind
pa 2 miljarder dollar.

Malet avgjordes i Oakland i Kalifornien
och juryn beslutade att de bada malsigarna
skulle f& en miljard dollar var i skadestand.
Dessutom skall Bayer betala ut 55 miljoner
dollar i kompensationsskador.

Bayer stir nu infor liknande krav frin tu-
sentals cancerpatienter och nirstiende som
har forlorat sina familjemedlemmar pd grund
av att de har détt i Non-Hodgkins lymfom.

Minga ekonomiska bedémare tror inte att
Bayer kommer att klara av detta.
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Lakemedelsverket beslutar
om saluforbud for CBD-olja

Lﬁkemedelsverket hiller f6r nirvarande
pd med en upprensningsaktion mot de
svenska CBD-oljetillverkarna. Mélet 4r att fa
bort alla CBD-oljeprodukter pA marknaden.

Likemedelsverket borjade for ett drygt ar
sedan att férbjuda forsiljning av CBD-olja.
Sedan dess dr det minga tillverkare som har
fatt saluférbud. Ett av de senaste i raden ir
Likemedelsverkets saluférbud mot foretaget
Lifeblossom. I det irendet har likemedels-
verket osakligt och grundlést tillvitat fore-
taget besvirande omstindigheter. Myndig-
heten har dessutom angripit foretaget for en
bild p4 en helt annan cannabisart 4n den art
(Cannabis sativa) som Lifeblossom anvin-
der i sin produktion.

Flera svenska stader klarar
inte langre av sin ekonomi

ilipstad, Vilhelmina, Falun, Leksand,

Mora har kraftiga underskott. Det ir
dven anmirkningsvirt att Gnosjo kommun,
dir medborgarna ir mycket arbetsamma, nu
gir med underskott. Aven Danderyd gir
med underskott, men kommunen betalar
6ver 15000 kronor per invénare, totalt 4,5
miljarder kronor i utjimningsbidrag.

Var tredje region och var fjirde svensk
kommun gick med underskott 2018, enligt
siffror frin Sveriges kommuner och lands-
ting. Detta dr mycket dystra siffror och un-
derskotten kommer att sld hart mot sjukvird
och annan vilfird.

De frimsta orsakerna ir fler ildre och en
okande befolkning som ir bidragsberoende.

Svenska foraldrar tror att
deras barn maste vaccineras

D en svenska sjukvirdens undanhéllande
av korrekt information till barnférild-
rar har lett till act manga forildrar tror att vi
har tvingsvaccinering i Sverige. Sjukvards-
personalens information har som mal att 2
s4 manga barn som mojligt vaccinerade. Av
den anledningen later virdpersonalen bli att
informera om riskerna med vacciner samt att
vaccinering ir frivillig.

Det ir dock inte bara bland barnférildrar
som man finner denna villfarelse. Aven andra
svenskar tror i hg utstrickning att det finns
ett vaccinationstving i landet, nigot som ir
helt felaktigt. Enligt den svenska grundlagen
far ett kroppsligt ingrepp aldrig géras mot en
individs vilja.

Nyheter

Aven Livsmedelsverket ger
sig pa CBD-oljetillverkarna

ivsmedelsverket ir den andra svenska
myndighet som har bérjat att ge sig pa
svenska CBD-oljetillverkare.

Som lagstod for sina beslut om f6rbud mot
saluféring av CBD-olja anvinder nu Livs-
medelsverket ett EU-direktiv om s3 kallad
“novel food” (ny foda). EU-direktivet inne-
bir att sidan f3da som inte har erbjudits pa
den 6ppna marknaden fore &r 1997 klassas
som “novel food”, och di kan medlemslin-
derna sjilva bestimma om de ska tillita
fodan eller inte.

Trots att CBD-olja fanns inom EU fore ar
1997, s klassar EU ind4 CBD-olja som
“novel food”, men ett bevis om att CBD-olja
fanns fore 1997 kan stjilpa direktivet.

Karolinska varslar 550 for
att kunna klara av ekonomin

ya Karolinska sjukhuset (NKS) ir ett

ekonomiske jittefiasko som frimst
har orsakats av politikerna i Stockholms lins
landsting (SLL). Redan for négra ir sedan
larmade flera visselblasare om den ohéllbara
ckonomiska situationen for bygget, men da
var det nistan ingen som reagerade pa de
eskalerande kostnaderna for vardprojektet.

I fjol hojdes det allt fler roster for det
enorma vansinnesbygget och dven system-
media tog upp problemen.

Nu har SLL reagerat och viljer att fristilla
500 personer for att kunna klara av den allt
mer anstringda ekonomin. Bygget av NKS
leder dirmed till en decimerad virdperso-
nalstyrka och ett firre antal virdplatser.

Silvervatten till barnen var
inte ndgon sorts misshandel

e finska kvinnor som polisanmaldes for
misshandel av sina barn f6r att de hade
gett sina barn kolloidalt silver, kommer inte
att dtalas, eftersom det inte kan styrkas att
kolloidalt silver skulle vara skadligt.
Polisutredningen har pdgitt i 6ver ett 4r.
De som anmilde de finska kvinnorna var en
finsk riksdagspolitiker samt en polis. Bide
polisen och politikern polisanmildes direfter
for falsk tillvitelse (fabricerad anklagelse).
Det ar ett och ett halvt ar sedan hetsjakten
pa kolloidalt silver inleddes p4 initiativ av
finska YLE. Samtidigt inledde YLE en lika-

dan hetsjake p4 alternativmedicinska utévare.

Text : Redaktionen
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I mitten av 1960-talet sig man bara nigon
enstaka satellit da och da. Tio ar senare var
det méinga fler som kunde observeras om
man tittade upp pé det morka himlavalvet.
Numera ir de dver 1000 stycken och man
ser hur manga satelliter som helst om man
bara tar sig tid att titta upp i rymden efter
det att morkret har lagt sig.

I och med Sputniks resa runt Jorden
startade rymdkappl6pningen mellan Sovjet-
unionen och USA. Det var ryssarna som
skickade upp den fdrsta minniskan i en
omloppsbana runt Jorden, men amerika-
nerna var inte sena med att folja upp med
bemannade rymdfirder. Det var dock inte
Jurij Gagarin som var den férsta minniskan
i rymden. Han var troligtvis den nionde eller
tionde. Ryssarna hade redan tidigare skickat
upp kosmonauter i rymden, men alla hade
avlidit eller skadats allvarligt under sina
respektive rymdfirder eller vid landningarna.
Att det forholl sig si bevisades av de tvi
italienska broderna Achille och Gian Battista
Judica-Cordiglia som var radioamatérer och
som fingade upp ryssarnas radiokommuni-
kation mellan markkontrollen och kosmo-
nauterna i de olika kapslarna. Broderna
Judica-Cordiglias syster lirde sig ryska, och
hon kunde dirfor dversitta det som rysarna
sade. Judica-Cordiglias avlyssning och inspel-
ningar bevisade att den férste kosmonauten
hette Bondarenko. Han éverlevde sin rymd-
fird i mars/april 1959 men fick hundrapro-
centiga brinnskador, och av den anledningen
ville ryssarna inte visa upp honom som
ndgon nationalhjilte. En av de andra ryska
kosmonauterna som firdades runt Jorden
var Vladimir Ilyushin, son till den kinde
flygplansdesignern och flygplanstillverkaren
Sergey Ilyushin. Vladimir Ilyushin kretsade
runt Jorden den 5 april 1961. Efter tre varv
landade han dock i Kina och blev dir
skjuten. Han overlevde emellertid sina skott-
skador och repade sig efter nigra manader,
men inte heller ndgon skjuten kosmonaut
ville ryssarna stita med som nationalhjlte.

Amerikanerna kidnde givetvis till att
ryssarna ljog om att Jurij Gagarin skulle
vara den forste kosmonauten som firdades
i en rymdkapsel runt Jorden, men den
amerikanska rymdstyrelsen agerade lojalt
och avslojade inte l6gnen, nigot som de
eventuellt skulle kunna dra nytta av i fram-
tiden. De filmbilder som ir tagna av Gagarin
i rymdkapseln ir for ovrigt filmade fore
rymdfirden, och en del av dem ir inte alls
filmade i ngon Vostokkapsel, utan de 4r helt
enkelt propagandafilmer som ir framstillda
pa forhand for ate kunna sprida rysk propa-
ganda.
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Efter det att Jurij Gagarin ar 1961 hade
rest ett drygt varv runt Jorden under loppet
av en dryg timmes tid gav president John F
Kennedy den amerikanska rymdstyrelsen i
uppdrag att fére ar 1970 landsdtta ameri-
kanska astronauter pi Minen. Dirmed
inleddes ett intensivt arbete, och det kom
att kosta de amerikanska skattebetalarna
enorma belopp. NASA:s budget var mer eller
mindre obegrinsad.

Fler satelliter

De satelliter som kretsar runt Jorden ir drygt
1000 stycken och firdas enligt uppgift i
banor pa alltifrin ndgra tiotals mils héjd och
inda upp till den s kallade geostationira
banan som ligger 35 786 kilometer ovanfor
Jordens ekvator. De flesta satelliter kretsar
dock pd en ligre hojd dn 400 kilometer och
de skyddas da frin det mesta av den kos-
miska stralningen, framféralle tack vare att
mycket av den samlas i det si kallade van
Allen-biltet. Van Allen-biltena bestir av tre
munkformade omrdden dir solstralning och
kosmisk stralning koncentreras.

Ar 1958 skickade amerikanerna upp
rymdkapslarna Explorer som skulle utforska
nivderna av radioaktivitet i rymden. Den
forsta Explorerkapseln slutade fungera efter-
som stralningen var f6r hog. I och med den
tredje Explorerkapseln fick amerikanerna
klart for sig att rymden var mycket radioaktiv
och att radioaktiviteten i nirheten av Jorden
i mycket hog utstrickning samlades i de s&
kallade van Allen-biltena. Vanligtvis beskrivs
de som tvé bilten, men senare forskning har
visat att de faktiskt ir tre.

Van Allen-biiltenas utbredning.

NASA:s manfarder

Att vistas i van Allen-biltena medfér stora
risker for att utveckla strilsjuka, och om man
med modern teknik ska kunna skydda sig
fran den gammastrilning som finns i dessa
bilten, si maste man kapsla in astronauterna
i ett nistan 2 meter tjockt, skyddande hélje
av bly. En sidan kapsel skulle komma att
viga si pass mycket att ingen existerande
rymdraket i virlden skulle klara av att skicka
upp den till Minen. Apollokapseln bestod av
tunn aluminiumplat. Rymddrikterna bestod
av ndgra tunna lager som bestod av gore-tex,
aluminiumfiber, glasfiber och silikongummi.
Det skyddande guldvisiret envisades astro-
nauterna dessutom med att inte filla ned
under sin vistelse pA Manen.

Den hégsta hojd som en rymdskyttel har
nice upp till &r 620 kilometer. Normalt sett
opererar den pd 320-390 kilometers hojd.
Vid 500 kilometer har astronauter borjat att
rapportera mirkliga ljusfenomen i gonen pa
grund av den kosmiska strilningen och de
har fite strlskador.

Vid en intervju med “manfirdsastronau-
ten” Allan Bean (Apollo 12) sade Mr Bean
att han inte visste huruvida han och hans
kollegor hade passerat van Allen-biltena pa
sin fird till och frin Manen. Nir den inter-
vjuande journalisten évertygade Mr Bean om
att han och de andra verkligen hade passerat
dessa bilten, si svarade Mr Bean att han inte
hade mirke ndgon effeke alls av den stralning
som fanns dir. Den intervjuande journalisten
papekade da att biltena bestod av koncent-
rerad strilning som dessutom var mycket
kraftig. Mr Bean indrade d4 helt plotsligt sin
historia och sade att de visst hade upplevt
vissa ljudfenomen vid passagen av biltena
men att de inte hade kint nigra andra feno-
men, sisom till exempel strilsjuka eller lik-
nande. Ingen Apolloastronaut har vare sig
skadats eller dott av kosmisk stralning/radio-
aktivitet.

Allan Bean dr NASA-astronauten som visade att han
inte ens visste vad han skulle ha rest igenom.
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NASA:s manfarder

Jordens atmosfir skyddar bide vixter och
djur frin den skadliga kosmiska strilningen.
Hade det inte funnits nigon atmosfir pa
Jorden, s skulle det inte ha funnits sidant
liv som det nu finns pa vér bligrona planet.
Jordens storlek och vikt medfér att Jorden
kan behilla sin atmosfir, vilken skyddar mot
en stor del av den kosmiska strilningen.
Manen, som ir mycket mindre och littare in
Jorden, saknar diremot atmosfir. Av den
anledningen triffas Manen av ofantliga
mingder radioaktiv kosmisk strilning. En
astronaut som gar omkring pA Mdnen ir
darfér helt oskyddad mot den kosmiska
gammastrilningen. Om en astronaut skulle
gd omkring p4 Manen samtidig som Solen
fick ett kraftigt utbrott, s skulle astronauten
exponeras for omkring 1000 REM (100 000
Sievert) extra, vilket snabbt leder till déden.
Mellan Apollo 16 and 17 intriffade ett sol-
utbrott som under en manfird resulterade i
en extra dos pd 960 REM. Redan vid doser
pa ndgot eller ndgra hundratal REM (bero-
ende pa exponeringstid) riskerar man att dé
av stralsjuka. En film i en kamera blir helt
oanvindbar vid en exponering av 25 REM.

Under de senaste decennierna har NASA
gjort bort sig ordentligt. I en instruktionsfilm
om framtida Marsresor och projektet/kap-
seln Orion siger en av NASA:s forskare att
NASA maste losa problemet med att ta sig
igenom van Allen-biltena innan man kan
resa lingre ut i rymden 4n vad man tidigare
har gjort med bemannade rymdkapslar. Nu
har NASA skapat en ny typ av skold for att
skydda astronauterna mot den kosmiska
strdlningen, och den amerikanska rymdsty-
relsen tror dirmed att problemet med passa-
gen genom van Allen-biltena haller pa att
l6sas. NASA:s Jeffrey Rusick berittade emel-
lertid for ndgra ar sedan under en foreldsning
att NASA innu inte har 16st det problemet.
Han hivdade dessutom att problemet inte
ens kommer att kunna 18sas under hans ge-
neration.

NASA:s propagandavideo for deras Orionprojekt
indikerar att Apolloprogrammet aldrig forde nigon
mdinniska till Minen.
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I flera filmsekvenser berittar NASA:s ast-
ronauter att minniskan numera inte kan
“flyga” lingre ut 4n i en omloppsbana runt
Jorden. NASA-astronauterna pastir dock att
det nya skyddssystemet skulle kunna komma
att ta oss lingre ut in s, till exempel till
Mainen och Mars!

En annan NASA-astronaut sade i en inter-
vju att hon trodde att den nu pigiende
forskningen var bérjan till att minniskan
skulle kunna limna den liga omloppsbanan
runt Jorden.

Dessa pastienden och vad som finns
beskrivet i var historia dr mycket motsigelse-
fulla. Hur kunde man vid sju tillfillen resa
genom van Allen-biltena, bide pé vig till
och tillbaka frin Manen ar 1969-1972 med
tunna kapslar som inte ens kunde trycksittas
med ett normalt tryck, medan man numera
innu inte klarar av det infér resor till Mars?
Det dr ju samma van Allen-bilten och stral-
ningsintensiteten ir ju fortfarande likvirdig.

Don Pettit, en annan av NASA:s talesper-
soner, sade vid en intervju att NASA skulle
ha f6rstort den teknologi som férde ménni-
skan genom van Allen-biltena och till
Minen. Ar 1987 yttrade NASA att det skulle
ta 23 ar for den amerikanska rymdstyrelsen
innan minniskor skulle kunna landa pa
Minen. Di ska man ha i dtanke att NASA ir
1969 klarade av uppgiften inom loppet av
dtta &r, frin Kennedys beslut ar 1961 fram
till den férsta minlandningen &r 1969. Den
dator som anvindes i rymdkapseln hade
dessutom ett minne pé blott 32000 byte,
alltsd endast 256 000 ettor och nollor).

Ett annat problem ir att dtervinna syret ur
utandningsluften. Nir vi klarar av att gora
det, sa kommer det slutligen att kunna f& oss
att resa till Minen, yttrade en talesperson pa
NASA nir han intervjuades for nigra ir
sedan.

President Barack Obama sade i ett tal att
USA och NASA siitter upp ett mél, en méjlig
milsten, att tidigt under nista decennium
genomfora tester som ska visa att vi i fram-
tiden kommer att klara av att genomfora
bemannade rymdfirder som gér lingre ut dn
den laga omloppsbanan runt Jorden.

Var atmosfir bestar av flera lager. Nedifran
ir dessa: 1) troposfiren, 2) stratosfiren, 3)
mesosfiren, 4) termosfiren och 5) exosfiren.
Temperaturen i mesosfiren ir 200-500 °C
och i termosfiren ligger den pa 500-2000 °C.

Apollokapslarna bestod av olika legeringar
av aluminium, titan, nickel, rostfritt stil och
virmetdligt glas. Aluminiums smiltpunkt
ligger p& 463 °C, rostfritt stdl pa 1510 °C,
titan pd 1453 °C och nickel pa 1455 °C.

Detta innebir alltsa att kapslarna helt eller

delvis skulle kunna smilta vid passage genom
termosfiren. Dirmed skulle sikerheten for
astronauterna inte alls kunna garanteras vid
rymdresor.

Misslyckade landningar

De verkliga manlandarna var alltfor brickliga
for att kunna testas pd Jorden. I Hampton i
Virginia i USA testades under dren 1969-
1971 i stillet tre olika speciella farkoster.
Samtliga tester misslyckades. Alla manlan-
darsimulatorer kraschade. Neil Armstrong
(den forste mannen pd Manen), som testade
den forsta och enda simulatorn innan Apollo
11-firden fdretogs, skot ut sig i sista stund.
Manlandarsimulatorn brann upp i de kraf-
tiga ldgorna. Armstrong misslyckades trots
att han pd den tiden var en av USA:s mest
meriterade stridsflygare. Armstrong hade
bland annat flugit rekordhastighetsplanet X-
15 i rekordhastigheten 7274 kilometer i tim-
men.

S — -I—l-—_-ﬂ

De tre méanlandningstriningsfarkoster som anvin-
des for landningstrining pa Jorden kraschade vid
respektive jungfruresa.

Vid den ’“riktiga” ménlandningen (pi
Minen) var det i stillet Edwin "Buzz” Aldrin
som skotte landningen. Det gjorde han utan
att ndgonsin ha trinat pd att ens ha forsoke
sig pa att landa ndgon manlandare eller
ménlandningsfarkost pa Jorden.

Manlandningsmodulen hade fér dvrigt en
projektbeskrivning pa endast 110 sidor trots
att projektet kostade 6,9 miljarder dollar.
Normalt sett skulle ett projekt av den digni-
teten ha en projektbeskrivning pd omkring
38000 sidor.

Manen!

Apollo 11-17 bestod av en Saturn 5-raket
som mitte 6ver 100 meter pd héjden. Den
vigde hela 3 miljoner kilo och drevs av fly-
tande syre och vite. Det var en imponerande
syn nir raketen lyfte, men det fanns en mirk-
lig sak med den. Lagan frin raketmotorerna
var ling och mer lik elden frin en vedbrasa
in den ”svetsldga” som sprutar ut frin effek-
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Saturn 5-raketen under startfasen.

tiva raketmotorer. Effektiviteten i dessa raket-
motorer forefaller inte ha varit tillricklig for
att kunna f3 astronauterna att limna Jordens
dragningskraft.

P4 vig till och fran Ménen filmade astro-
nauterna Jorden inifrin kapseln. Vid ett till-
fille pastod Neil Armstrong att han hade
kameran tryckt mot kapselns fonster och
riktad mot Jorden. D4 kom nagot mellan
rymdkapselns fonster och sjilva Jorden, sa att
en del av Jordens vinstra sida skymdes. Detta
ir omdjligt om det skulle vara sa act det
skulle ha intriffat i verkligheten. Det finns
ingenting alls i rymden mellan Minen och
Jorden som kan skymma Jorden. Férutom
detta uppenbara misstag sd var ljuset utanfor
kapseln under en filmsekvens blatt, precis
som i Jordens atmosfir. Det verkade alltsi
som om rymdkapseln firdades i Jordens
atmosfir i stillet fér ute i den svarta rymden.

Jorden skyms av ndgot mellan kapseln och Jorden.

Antligen framme i Manens vakuum!

Enligt direkesindningen var det pa hiret som
Edwin "Buzz” Aldrin lyckades sitta ned
minlandaren Eagle pA Mdnens yta innan
brinslet tog slut. Det var som om det vore
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en vilregisserad deckare i miniformat, speci-
ellt under de slutsekunder av landningsfasen
som Buzz letade efter en méjlig landnings-
plats medan brinslet holl pa att sina, men
han lyckades i alla fall och sade “the Eagle
has landed”. En minst lika underlig sak r att
nir Buzz yttrade den berdmda frasen, sd
hérdes vartenda ord trots att den rytande
landningsraketen som var monterad i golvet
under hans fétter skapade ett mycket kraftigt
ljud med en ljudvolym som var hégre dn 140
decibel (dB). Smirtgrinsen f6r ljud brukar
ligga pa 100-110 dB. Det ir inte heller san-
nolikt att Buzz Aldrin landade ménland-
ningsmodulen iklidd rymddrikt, eftersom
han var tvungen att kunna se Ménens yta
ordentligt for att kunna landa. Det bildades
inte heller nigon krater under méinland-
ningsmodulen, och inte revs det upp négot
méindamm. Landningsstillens fotter var hy-
perrena enligt de bilder som togs pd Manen.

S4 hir i efterhand kinns det hela iscensatt,
i alla fall for mig. Att landa en manlandare
pd Minen, dir det saknar atmosfir, ir
mycket svarare 4n att gora det pé Jorden, dir
atmosfiren har en viss stabiliserande effekt.
Om nigot bérjar att spinna och snurra i
vakuum, si ir det extremt svart att hiva en
sidan rorelse.

Enligt filmbilderna skulle Neil Armstrong
vara den som forst satte ned sin fot pA Manen
efter det att Apollo 11 hade landat pa den
atmosfirsfria Minen. Just det faktum att
Maénen saknar atmosfir gor dock en prome-
nad pi Manen mycket svirgenomford. Allt
vatten forangas i vakuum. Darfor var astro-
nauternas drikter trycksatta (annars skulle
astronauterna ha dott). Trycksittningen
ledde emellertid till att drikterna blev stela.
Detta ser man dock ingenting av pd de filmer
som pdstds vara tagna pa Manen.

En av de mest ikoniska och mycket skarpa
bilder som togs pi Méanen forestiller ett av
astronauternas fotavtryck. Problemet med
den bilden ir att en astronaut med kameran
fastmonterad pd magen inte kan ta nigon
sidan bild som ir skarp. Objektivets Nir-

grins dr nimligen alldeles for ling for det.

NASA:s manfarder

Nirgrinsen for att kunna fi en skarp bild
ir omkring 1,5 meter, men avstindet frin
kameran pi brostet till marken dr hogst en
meter och knappt det om astronauten bojer
sig fram for att fotografera. Det gir faktiske
inte ens att bdja sig framdar for att ta en sidan

bild. Det dr alltsd omojligt att ta en sidan
bild p& Minen med en sidan Hasselblad-

Det slutliga foravtrycket.

En specifik hindelse som visar pd en annan
uppenbar orimlighet dr de fororeningar pa
en kamera som orsakades av apelsinjuice som
rann ut. Inne i rymddrikterna hade astro-
nauterna apelsinjuice i en liten behéllare. Jui-
cen kunde astronauterna dricka via ett
sugror. Under Apollo 15-resan rann det ut
apelsinjuice i James Irwins rymddrike. En del
av apelsinjuicen hamnade utanfor rymddrik-
ten och solkade ned den fokuseringsglasskiva
som sitter pd bakdelen av kameran, mellan
kameran och bildmagasinet. Om apelsinjuice
kan rinna ut genom drikten, si pyser dven
luften inne i drikten ut, och da dor astronau-
ten pd grund av att lufterycket forsvinner.

Vattnet i astronauten fordngas (kokar) da.

Rymddriiktens bajonettfattning till hjilmen kan
inte ha varit tit. Eftersom apelsinjuice tringde ut,
sd maste dven luft ha strommar ut.

Valet av apelsinjuice var dven det ett helt
vansinnigt val av NASA. Apelsinjuice ir surt
for magen och orsakar sura uppstdtningar,
vilket minst en av de 12 astronauterna rikade
ut for under sin tid pd Manens yta. Det hade
varit mycket bittre att ge astronauterna
ndgot basiskt att dricka, sd att de inte
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behovde riskera att spy i rymddrikten. En
basisk dryck hade dessutom minskat hung-
erkiinslorna. NASA:s ovetenskapliga val hade
passat bittre pa Jorden dn pd Manen. Kanske
var det si att det aldrig landsteg nigra
minniskor p4 Manen och att apelsinjuicen i
stillet konsumerades i en filmstudio och/eller
i ett avlidgset okenomrade pa Jorden.

Fotografier, filmer och TV-sandningar
Med hjilp av kontrastforstirkning har
ménga bilder analyserats. Bakgrunden har
d4 i ménga fall visat sig vara icke homogen,
vilket bevisar att bakgrunden inte utgérs
av virldsrymden utan av nigot annat, till
exempel av dukar eller dekorer.

Bland de fotografier, filmer och TV-sind-
ningar som péstas komma frin Mdnen finns
det mingder av avvikelser som bevisar att de
inte kan ha kommit till pa det sitt som
NASA pastir. I den foljande delen av artikeln
kommer manga exempel att ges. I sokandet
efter kunskap har jag frimst anvint mig av
fotografen Marcus Allens samlade kunskap,
de prisbelonta film- och TV-skaparna David
Percy och Mary Bennet samt fotoanalytikern
tillika docent David Groves, men det finns
mdnga andra som har gjort analyser och
uppticke att NASA ljuger.

Marcus Allen intervjuade jag redan ir
2017. Han ir chefredakedr for den engelska
versionen av Nexus Magazine som dterfinns
pa https://nexusmagazine.com. Minga av
Marcus Allens forelisningar om Apollopro-
grammet finns upplagda pé YouTube, men

de hills sjdlvfallet pd engelska.
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Utgingspunkten for Apolloastronauternas
fotografering pA Ménen var att det inte finns
ndgon annan ljuskilla dn Solen. Astronau-
terna anvinde speciella versioner av kameran
Hasselblad 500 EL/70, en av virldens abso-
lut bista storformatskameror. De objektiv
som satt pd kamerorna var Zeiss 60 mm.
Hasselblad hade ristat in 25 stycken harkors
pd kamerabakdelens fokuseringsglasskiva.
Det centrala harkorset var ndgot storre in de
andra harkorsen och var positionerat exakt
mitt i bilden. Om det centrala harkorset inte
lig mite i bilden, si skulle bilden inte ha
kunnat vara tagen med en sidan kamera.

Pi den kanske mest kinda bilden frin
Apollo 11, dir Edwin Aldrin stdr p4 Minens
yta (se den frsta stora bilden pd sidan 32),
ligger harkorset inte exakt i mitten av bilden
pa originalbilden. Detta bevisar att bilden
inte 4r tagen p4 Manens yta samt att hirkor-
sen i bilden troligtvis 4r inlagda i efterhand.
NASA kan i efterhand inte férklara avvikel-
sen. Bilden har dessutom en kraftigt varie-
rande ljussittning, vilket dven det bevisar att
extra ljuskillor anvindes nir bilden togs.
Dessutom indikerar Manens horisont, vilken
gir genom bilden, att bilden ir tagen frin
huvudhojd och inte frin brosthéjd, dir
kameran enligt NASA:s uppgifter var mon-
terad. Som gridde p4 moset stimmer spegel-
bilden i den avbildade Buzz Aldrins visir inte
overens med resten av bilden. Spegelbilden
ar sdledes inlagd i efterhand och fotografiet
ir ett montage av flera olika bilder. Bilden
kan saledes inte vara tagen pd Ménen, efter-
som den ir ett kollage.

5 -

En kontrastforstirkning av NASA:s bild visar att den inte har tagits pa Manen, utan att den dr ett kollage
eller att den har retuscherats, vilket bevisas av de mirklila omriden som syns mellan manlandnings-
modulen och rymden, mellan flaggan och rymden samt mellan astronauten och rymden. Den hir bilden
dr for dvrigt den bild som togs av en astronaut som pdstods hoppa pi Minen, vilket gjordes for ar visa hur
enkelt det dr att hoppa pi Minen, dven om man har en tung och otymplig rymddriikt pa sig.

Aterige‘n har kontrastforstirkning av fotografiet
bevisat att bilden inte ir autentisk och att den inte
kan ha tagits pi Mdanen, eftersom astronauterna
inte hade négra artificiella ljuskillor med sig. Den
ojamna spridningen av ljuset pd manytan bevisar
att lampor miste ha anvints.

Flera bilder ir bevisligen tagna uppifrin
och de kan inte heller ha tagits pA Ménen
med kameror som var fastmonterade pa de
fotograferande astronauternas brost.

Harkorsen kommer alltid att ligga ovanpd
motivet i bilden. Ett féremal i bilden kan
allesd inte vare sig helt eller delvis skymma
ndgot av de 25 harkorsen. I ndgra av bilderna
finns det trots detta féremal som skymmer
delar av hirkorsen. Den som har gjort
bilderna har alltsi missat att fejka dem pa
ritt sitt eller s har misstagen gjort medvetet,
for att nagon i framtiden kanske skulle
komma att uppticka dem. De bilder dir
harkorsen delvis skyms kan helt enkelt inte
vara tagna med ndgon av de Hasselblad 500
EL/70-kameror som anvindes pid Minen,
och bilderna ir siledes inte autentiska, utan
de har i efterhand skapats i ett fotolab.

— ¢
Pi de rvi forografierna som NASA péstir har
tagits pa Manen ligger hirkorsen bakom flaggan
och utrustningen pd manbilen. Detta dr fullstindigt
omdjligt for bilder som har tagits med de Hassel-
bladkameror som anvindes ps Minen.
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Pa Hasselblad i Goteborg var det Jan
Lundberg som frin ar 1966 arbetade med att
ta fram den modell av Hasselbladkameran
som skulle anvindas under NASA:s Apollo-
program. Han betonar att kamerorna inte
hade nigot skydd mot vare sig virme, kyla
eller strilning, och det har betydelse, efter-
som temperaturen pid Mianen idr hogre 4n
100 plusgrader i Solen och ligre 4n 100
minusgrader i skuggan. Den héga tempera-
turen kanske filmen skulle kunna klara av,
men vid minus 100 grader bryts filmen
sénder om den vevas fram i ett magasin.
NASA har trots dessa prestanda inte rappor-
terat nigra skador pa nigon av alla de film-
rullar som péstas ha anvints pA Minen.

Den typ av firgfilm som anvindes var
Kodak Ektachrome, en film som ir relativt
kinslig for skillnader i ljus (har en hog kon-
trastniva). Den filmen kriver en exakt instill-
ning av slutartid och blindare. Astronaut-
ernas filmkameror var monterade pi en
platta pa brostet, och astronauterna kunde
inte se kamerorna i det liget. Kamerorna
saknade dirfor sékare. Nir astronauterna
skulle fotografera si fick de mitta med 6gon
och helt enkelt g pé kiinsla nir det gillde att
placera fotoobjektet pd ritt plats i bilden.
Mest komprometterande for NASA ir dock
det faktum att den fotografiska filmen blir
helt oanvindbar i vakuum. Det finns siledes
ingen bild som kan ha tagits pA Ménens yta.

Under Apollo 16-bescket pd Manen
gjorde en av astronauterna ett par hopp pi
Manens yta for att visa hur hogt han kunde
hoppa dir. Hoppen fotograferades av den
andre av astronauterna och filmades 4ven av
en av filmkamerorna. P4 den ryggsick som

NASA-fotografiet av "hoppet” pi Minen pdstds
vara taget pi Mdnen, men bilden stimmer inte

overens med TV-filmen frin samma tillfille.
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Den skugga som manlandningsmodulen skapar pi marken har inte alls samma vinkel som skuggorna pa
stenarna i forgrunden. En noggrann analys av bilden visar att ljuskillan inte kan vara Solen utan mdste
vara en lampa som befinner sig till vinster om och ovanfor bilden.

innehsll syrgasutrustningen fanns det en flik
som pé fotografierna var uppfilld. P& TV-
kamerainspelningen var fliken dock inte
uppfilld. NASA pastar att fotografiet och
TV-kamerainspelningen skedde samtidigt,
men fotografierna kan inte ha tagits samti-
digt som TV-kamerainspelningen gjordes.
Enligt NASA:s logg sd togs bilderna och TV-
filmsekvensen emellertid samtidigt, men det
ir inte mojligt.

Det var enbart Solen som var ljuskilla pa
Minen och NASA hade inte med sig nigon
extra belysning. Dirmed miste alla bilder
som har tagits pA Minen enbart ha skuggor
som ir parallella med varandra, men det
finns bilder dir skuggorna inte foljer denna
optiska naturlag. Detta visar att bilderna inte
kan vara tagna p4 Mdnen, och i sddana fall

ir de bluffbilder.

TV-kamerans filmbilder fran “hoppet” visar att fli-
ken inte dr uppfilld. Filmsekvensen kan alltsd inte
vara tagen av samma hopp som fotografiet.

Vissa av de bilder som pastds ha tagits pd
Mainens yta visar upp tydliga tecken pa
att tillaggsljus (stralkastare) har anvints for
act litta upp bilderna. Detta har bevisats
genom att man har kontrastforstirke bil-
derna. Kontrastforstirkning 4r en ypperlig
metod som man kan anvinda sig av om man
vill finna avvikelse i bilder. Man kan idven
firga bilderna med hjilp av digital grafisk
teknik som analytiker har gjort med bilderna
pa foregdende sida.

Alla Apollo 11-bilder frin Méinens yta,
utom en enda, togs av Neil Armstrong. Nir
Buzz Aldrin limnade manlandarmodulen, si
reflekterades extrabelysning i hans hilskydd.
Docent David Groves analyserade denna
reflektion och kom fram till att ljuskéllan var
placerad pi ett avstind av 24-30 centimeter
till hoger om den kamera som anvindes.

En bildanalys av Buzz Aldrins hilar visar att
nédgon form av extra ljuskilla som har anvints
reflekteras i plasten/gummit pd bida héilarna.

37



NASA:s manfarder

Ljuskallans position var idealisk for fotogra-
fering. Bilderna av Buzz kan séledes inte ha
tagits pd Manen, eftersom NASA har intygat
att astronauterna inte tog med nigra extra
ljuskallor till Manen. Jan Lundberg pa kame-
ratillverkaren Hasselblad i Géteborg har i en
intervju yterat att han vet att NASA inte hade
med sig vare sig nigra blixtar eller lampor till
Manen.

En annan komprometterande detalj ir det
faktum att dérroppningen pa manlandnings-
modulen var strax éver 81 centimeter pa
bredden. Det var dven si att astronauternas
rymddrake var just 81 centimeter bred. Att
ta sig in och ut i minlandningsmodulen
handlade alltsd om millimeterprecision.
Kanske behévde astronauterna smérja in sig
med olja for att lyckas med bedriften att
ta sig in och ut i minlandningsmodulen.
Risken for att fastna i dérréppningen var
alltsd pétaglig och in- och utpassagen blev
sdledes osiker i ett projekt som baserades pa
sikerhet.

Pi bilden syns det att det Gr uppenbart tringr nir
Buzz Aldrin ska ta sig ut ur manlandaren.
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Pi mdnga bilder av minbilen syns det inga spar vare sig framfor eller bakom bilen, men man kan

tydligt se fotavtryck. Det har dessutom visat sig att den gaffatejp som anvindes for att laga méanbilen

inte fungerar i vakuum.

P4 vissa bilder av den si kallade manbilen
”The Lunar Rover” finns det inga dickspir
vare sig framfor eller bakom fordonet. Det
forefaller enligt de bilderna vara si att ndgon
form av kran har satt ned fordonet i sanden
innan fotografierna har tagits.

I Australien sig Una Ronald med flera
personer en Coca-Cola-flaska rulla forbi i
bilden p& TV-skirmen nir Neil Armstrong
och Edwin Aldrin knallade omkring pa
Manens yta framfor TV-kameran. Aven "The
West Australian Newspaper” skrev om den
rullande Coca-Cola-flaskan pd Manen. Nir
TV-sindningen sindes i repris var den
rullande Coca-Cola-flaskan dock bortredi-
gerad.

P34 ett antal bilder frin Ménen som pastés
ha tagits av Scott respektive Irwin under
Apollo 15-firden kan man se de bida astro-
nauterna turas om att géra honnér i mén-
landskapet. Den ene av astronauterna har

dock ingen kamera fastmonterad pa brostet.

=y K e |
Hiir har den forste astronauten som fotograferas
sin kamera fastmonterad pd bristet.

Den sjilvklara frigan blir da hur astronauten
utan kamera kan ha tagit fotografierna av
den andre astronauten som fortfarande har
sin kamera fastmonterad pa sitt brost.

Alan Shephard var den astronaut under
Apollo 14-firden som péstas ha spelat golf pa
Minen. P4 rymdcentret Kennedy Space
Center fanns det tidigare ett stort fotografi
som avbildade mainlandaren, den ameri-
kanska flaggan och astronauten Shephard
med sin golfklubba samt en "skarp” golfboll
i luften och inte minst den andre astronauten
som stod bakom Shephard. Fotografiet
pastas ha tagits med en av de Hasselblad-
kameror som Apolloprogrammet anvinde sig
av, och pa fotografiet finns de 25 Hasselblad-
harkorsen i bilden, men vem tog bilden? Den
maste ha tagits av en tredje person, men
nagon tredje astronaut fanns det inte pa
Manens yta. Den tredje astronauten kretsade
just d i en bana runt Minen. Fotografiet kan

inte heller ha tagits med nigon kamera som

Den andre astronauten har ingen kamera pi
brstet. Vad rog han den forsta bilden med?
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skulle ha varit monterad pa manbilen, efter-
som kamerapositionen var pé cirka tre meters
héjd och manbilen stod i markhgjd.
Marcus Allen med flera pipekade och
bevisade si smaningom att fotot pa rymd-
centret var ett kollage som bestod av fem
olika fotografier. Efter pipekandet togs foto-
grafiet ned frin centret och férsvann dven
fran Internet, men nigon forklaring till
att fotot inte lingre finns i det offentliga
rummet har NASA aldrig lagt fram.
Golfspelandet filmades dven av den TV-
kamera som pastds ha suttit pA manbilen.
NASA pastir dven att bide filmen och foto-
grafiet avbildar exakt samma tillfille, men en
jimfdrelse mellan fotografiet och TV-filmen
bevisar att si inte var fallet. Om detta fatala
misstag kan man mer fordjupat lisa pa
www.aulis.com/nasai2.htm.

en hir bilden
hingdes upp pi the Kennedy Space Center men
togs ned efter det att det hade avslgjats att det var
ett kollage av flera olika forografier.

Samma TV-utsindning fran Shephards mangolf-
Observera att den amerikanska flaggan ir svingd
at ett helt annat hill in pad forografier.

Ett par TV-sekvenser visar tv astronauter
som kommer vandrande ned fér en slutt-
ning. De bida filmsekvenserna har enligt
NASA tagits frin médnbilen och sekvenserna
ir tagna pa tvd stillen som ligger flera kilo-
meter fran varandra. En mycket typisk sten-
formation som ser ut som ett gap pa en drake
dterfinns dock pd bada sekvenserna och lig-
ger man dem ovanpa varandra sd verens-
stimmer formationerna exakt med varandra.
For 6vrigt sa zoomar kameran in astro-
nauterna under filmningen, nigot som
kontrollen i Houston knappast kan ha gjort
s4 bra som filmerna visar.
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De tvd sluttningarna pa filmbilderna frin dag 1 och 2 dir identiska trots att NASA har pastitt att de
olika platserna befinner sig 4 kilometer frin varandra. Ligg mdirke till de olika stenarnas identiska
utseende och exakta inbirdes lige. De tvi filmerna har inte beskrivits sanningsenligt, vilket indikerar
att de inte dr filmade pi Mdnen. Pi den évre filmen syns en del av méanbilen, men samtidigt pdstir
NASA att bida filmerna filmades med den TV-kamera som satt fastmonterad pd minbilen.

Bill Kaysing p Rocketdyne, foretaget som
byggde Saturn 5-raketen samt kommando-
och servicemodulerna, ir overtygad om att
NASA insag att de inte kunde transportera
astronauterna till Manen och ta dem levande
tillbaka till Jorden. Bill Kaysing bad dven
Paul Jacobs att besdka och triffa chefsgeo-
logen pd den amerikanska myndigheten
United States Geological Survey [USA:s
geologiska undersokningar]. Nar Paul Jacobs
frigade om manlandningarna verkligen hade
genomforts, si skrattade geologen bara dt
honom. Paul berittade om detta méte for
Bill Kaysing. Direfter dog bade Paul Jacobs
och hans hustru i cancer inom 90 dagar. Bill
Kaysing berittade dven att en av Apollo-
astronauterna, James Irwin, efter uppmaning
av Lee Galvani ringde upp Bill Kaysing.

James Irwin sade da att han var villig att
inom kort triffa Bill och avsloja Apolloluren-
drejeriet. Tre dagar senare dog James Irwin i
en hjirtattack.

Astronauten James Irwin kontakrade Bill Kaysing
for att Irwin ville avslija NASA:s lurendrejeri.
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En annan avslojande foreteelse dr kommu-
nikationen mellan markkontrollen p4 Jorden
och astronauterna pi Manen. Tidsskillnaden
fran det att en signal (ett ord) limnar Jorden
och nar fram till Manen ir 1,2 sekunder. Det
innebir att en person som siger nigot pa
Jorden maéste vdnta i minst 2,4 sekunder pd
att den svarande astronauten borjar att horas.
I de flesta dialogerna finns det dock inget
mellanrum mellan replikerna. Denna tidsfor-
skjutning giller dven styrningen av filmka-
meran pd manbilen.

P4 filmbilderna kan man i vissa fall se att
de olika astronauternas skuggor ir olika
linga. Den astronaut som 4r nirmast stral-
kastaren/lampan har den lingsta skuggan.
Detta kan observeras pa en av TV-upptag-
ningarna. NASA har dven pastitt att den
amerikanska flaggan aldrig rérdes efter det
att den forst sattes ned. Trots det kan man
se att flaggan har dndrat lige mellan olika
TV-sindningar under samma Apolloresa.

Nir Apollo 12 landade pi Manen sé filma-
des samtidigt farkosten Surveyor III som
hade landat dir i april 1967. Filmen av
Surveyor III kan enbart ha filmats med hjilp
av en speciellt monterad kamera som hianger
utanfér manlandningsmodulen och dir
kameran kan snurra i sidled. Nagon sidan
kamera fanns det inte pa Apollo 12. NASA:s
film kan alltsd inte ha filmats pi Manen, men
filmen finns 4ndd med i NASA:s samlings-
film The Conquest of Space.

Under forbiflygningen av Surveyor III panorerade
TV-kameran i minlandningsmodulen Surveyor
111 som om TV-kameran i minlandningsmodulen
vore monterad utanpd minlandningsmodulen,
vilket den alltsi inte var.

Vid négra tillfillen reflekteras Solen i astro-
nauternas guldfirgade visir. Reflexerna ir
stora, vilket visar pa att en mycket stor ljus-
killa anvindes — en ljuskilla som var mycket
storre in Solen. Detta visar att de filmsekven-
serna inte kan ha filmats pd Minen och att
sidana fotografier inte kan ha tagits dir.
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I astronautens visir pd hjilmen reflekteras en
mycket stor ljuskilla. Solen kan inte alls ge en si
pass stor reflex i visiret.

Manga olika stillen p4 Minen avbildar
samma bakgrundskullar trots att de ir tagna
pa helt olika stillen. I vissa fall 4r bakgrunds-
kullarnas silhuetter identiska trots att bil-
derna ir tagna frin helt olika punkter, och
det finns minga exempel pa det.

Levitering

Flera filmsekvenser bevisar att vajrar anvin-
des for att simulera den ligre vikten pa
Manen. I nagra fall reflekteras stralkastarljus
i vajrarna — ett bevis for att astronauterna
inte var pd Manen nir sekvenserna filmades.

Den undre bilden iir en forstoring av den dvre
bilden. Den ljusgrona flick som finns i bilden ir
en reflex i den stilvajer som sitter fastmonterad
i astronautens ovandel av ryggsicken som pdstds
innehdlla syrgasaggregatet.

Det finns dven flera bilder som visar att
ménlandningsmodulen har flyttats, ibland
mycket ldnga strickor. Dessa bilder kan alltsa
inte vara tagna pa Manen.

En foreteelse som har diskuterats i manga
fall 4r vajande flaggor och flaggor som ser ut
att fladdra i vinden. I en del filmsekvenser
fladdrar verkligen flaggorna till ganska
kraftigt, vilket visar att de péverkas
av vinden. I en TV-sindning skuttar en
astronaut dessutom f6rbi den amerikanska
flaggan som dd borjar att vaja av vinddraget
— men vinta nu... Det finns ju ingen luft eller
atmosfir pd Minen. En astronaut som
struttar forbi en flagga pA Manen kan alltsa
inte fi den att vaja, men trots det si borjar
alltsd en flagga att vaja dir. Den sekvensen

kan alltsa inte vara inspelad pd Manen.

S hir ser en bild i sekvensen ut néir en astronaut
struttar forbi en amerikansk flagga som dr helt
still... dnda till dess att vinddraget har satt
flaggan i rorelse. NASA:s problem ir att det inte
finns ndgon atmosfir och luft pa Minens yta, sd
négot vinddrag kan inte existera dir.

Franvaron av atmosfir pi Manen gor det
dven omdjligt for hammarslag att horas och
spelas in, men det finns flera sekvenser med
sidana ljud som hérs trots att de skulle vara
ohorbara pd Minen. De sekvenserna kan inte
heller de vara inspelade pd Minen.

Denna Apollo 17-astronaut hamrar och slir for
brinnande livet, men hammarslagen genererar
mdrkligt nog ljud. Trots detta finns det en méingd
intervjiuer med NASA-astronauter som hivdar
att alla slag i rymden ér helt ljudlisa.
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Annu ett omijligt exempel pa att ljud i vakuum
uppstar var néir en Apolloastronaut kastade ett
foremal som slog i manlandningsmodulen och di
gav ifrin sig ett sméillande ljud. Ljudet togs upp
av TV-kameran som satt monterad pd manbilen.
Hur kunde ljudet na fram till manbilen nér det
inte finns ndgon atmosfir pd Minen?

Aterresan

P4 Ménen vigde manlandaren omkring
1100 kilo. Att frin Ménens yta skjuta upp
1100 kilo i en omloppsbana runt Manen
kriver ganska mycket energi och en rejil
raketmotor som spyr ut mycket avgaser. Det
drivmedel som anvindes var ett si kallat
“hypergolic propellants” som skapar mork-
roda avgaser. En sadan raketmotor vriker ut
enorma mingder gas som bildar ett tjockt
gasmoln som det 4r svart att se igenom, men
varken vid landningen eller uppskjutningen
fran Manen syntes det nigra avgaser alls.

Uppskjutningen frin mdnens yta ser mer ut som
om en explosion sker under minlandaren. Det
sprakar till, men ndgon kraftig rokutveckling
kommer inte till stand, och en bit upp kan man
inte se nagon rok alls. Den del av firden som man
kan se, ser mer ut som ett omvint bungy jump din
som ndgon raketuppskjutning.

En ikonisk bild frin Apollo 11-firden ir
Manens horisont med den uppdtstigande
Jorden. Ménens horisont skulle emellertid
med ett 60 mm-objektiv vara mycket mindre
ojimn. Flera sddana bilder har med hjilp av
kontrastforstirkning visat sig vara ett kollage.
De ir alltsd inte tagna av Apollobesittning-
arna.
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Den taggiga horisonten avslgjar att bilden inte forestiller Manens yta. Ménens yta pa de andra likar-
tade bilderna avslojar dessutom att det Gr en modell som mer eller mindre har sttt still. Pi en annan
bild dir Jorden ligger en bit under Mdnens horisont finns samma strukturer med i manlandskapet.

NASA lit bygga stora, exakta modeller av
Mainen. Dessa modeller anvindes bevisligen
f6r att filma simulerade passager dver
Manens yta. En del modeller var mycket
stora. Med hjilp av springmedel lit NASA
4ven tillverka exakta kopior av Minens land-
skap. Det skapar en befogad misstanke om
att filmsekvenser som forestiller Manens yta
kan vara manipulerade.

En konstnir arbetar pd en av de stora modeller
av Minen som NASA lit konstruera.

Michael Collins pastds ha genomfért en
rymdpromenad under Apollo 11-firden. Det
officiella NASA-fotografi som finns frin den
hindelsen har dock bevisats vara ett spegel-
vint foto, en identisk kopia av ett fotografi
som togs av Michael Collins nir han fore
Apollo 11-firden genomforde ett test i simu-
lerad vikdloshet i ett specialbyggt flygplan
som kan flyga i en speciellt utformad parabel
och péd s sitt simulera viktloshet under

loppet av ungefir en halv minut.

Till vinster ses Michael Collins pa sin pdstidda
rymdpromenad och till higer vid ett flygtest.

Tillbaka till Jorden

Vid den Apollo 11-presskonferens som hélls
efter de tre astronauternas dterkomst till
Jorden stilldes frigan om det var si att ast-
ronauterna kunde se stjirnorna pa himlen
medan de var pd Minens yta. Michael
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Pi den hiir bilden kan man faktiskt se en del stjirnor ochleller planeter. De ir svirare att avbilda pa
film éin att se i verkligheten. Hur kunde Michael Collins pdstd att han inte kunde komma ihdig att
han skulle ha sett nigra stjirnor? Yitrandet indikerar att han aldrig har varit pa Ménen.

Collins forsokte da i ett uppenbart férsok att
ridda Neil Armstrong och Edwin Aldrin
genom att siga att han inte kunde minnas att
han hade sett nigra stjirnor alls. Trots
Michael Collins uttalande finns det bilder
fran andra Apollofirder dir stjirnorna syns
tydligt pd fotografierna. Autenciteten av
fotografierna kan dirfor ifrdgasittas, eftersom
dven de skiljer sig fran varandra.

Nir de tre astronauterna hade kommit
tillbaka till Jorden sattes de i karantin i en
metalldda som sig ut som en amerikansk
husvagn. Det finns en filmsekvens dir Neil
Armstrongs reaktion inte alls beskriver nigon
glidje. I stillet tycker jag mig kunna skonja
en reaktion i stil med “ska jag verkligen
behova leva med den hir lignen hela liver
ut?”

Neil Armstrong ifrdgasitter situationen.
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Neil Armstrong, Edwin Aldrin och
Michael Collins reste efter sin Apolloresa
Jorden runt och donerade en stor mingd
minstenar till olika universitet, museer och
regeringar. Senare har det dock visat sig att
stenarna inte alls har kommit frin Méinen.
En analys av en sten som donerades till
Nederlinderna visade att det rorde sig om en
sten fran "Petrified Forest” i Arizona i USA.

Wernher von Braun och Walt Disney

Wernher von Braun var SS-officer och
medlem av det tyska nazistpartiet, och han
var den raketforskare som utvecklade de
tyska raketer som anvindes for att bomba
London under den si kallade Blitzen under
det andra virldskriget. Nir Tyskland slut-
ligen kapitulerade i maj 1945 tillfingatogs

Neil Armstrong sinker sitt huvud.

von Braun och manga andra tyska raketfors-
kare som beviljades amnesti om det var s3 att
de gick med p3 att skickas antingen till USA
eller Sovjetunionen for atc dir arbeta med
raketforskning. Wernher von Braun accep-
terade att fi komma till USA och blev dir
NASA:s frontfigur och chefsforskare for det
amerikanska rymdprogrammet.

NASA konsulterade dven frimuraren Walt
Disney for att gra rymdfilmer. Walt Disney
och Wernher von Braun kom vil 6verens, i
synnerhet eftersom de bida tillhérde extrem-
hégern och dirmed delade politiska virde-

ringar och ideologi.

Wernher von Braun var den mest framtridande
personen i USA:s raketprogram. Hir poserar han
pé Cape Kennedy framfor en Saturn 5-raket.

Hur gick det till?

Fran start till landning finns det ingen
bekriftad dokumentation av Apolloresorna.
Jordens befolkning har vid varje méinfird
sett:

1) en Saturnusraket som lyfter,

2) direfter har det visats lagkvalitativa TV-
bilder och

3) slutligen har en kapsel med tre astronauter
landat i Stilla havet.

De TV-bilder och fotografier som har
framstillts under punke 2 har enbart NASA
statt for. Om det skulle vara si att manfir-
derna ir fejkade och utgér en fas i ett poli-
tiske spel, s& behdver inte heller sd sdrskilt
manga personer kinna till att det var ett
veritabelt lurendrejeri. NASA hade en i stort
sett obegrinsad budget och involverade i
sitt projekt mingder av militirer, ddribland
stridsflygare som hade svurit sin trohet mot
nationen.

Efter det att Neil Armstrong hade bérjat
att grita under en intervju, si stillde han
under flera decennier aldrig upp pa nigon
mer sddan. Nir han dog s limnades hans
hustru inte heller i fred av den amerikanska
underrittelsetjansten som genomsokte parets
hus. Troligtvis letade de efter bevis som
kunde avsldja ett eventuellt NASA-luren-
drejeri. Neil Armstrong hann dock i slutet av
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Detta forografi pdstds vara taget fran minlandar-
modulen i det dgonblick di den ir pa vig art
docka med kommando- och servicemodulen, men
vad var det som egentligen hiinde?

sitt liv att under ett tal yttra nigot som
definitivt kan tolkas som att det fanns nigot
som var kopplat till rymdfirderna och som
var dolt for minskligheten.

| ! g e i

Sammanfattning

Nir man skriver en artikel som denna, si
risker man att fi en hel del kritik frin
minniskor som inte bemédar sig om att
verifiera de bevis som ligger till grund for
avslojandena. Allt det som jag hir har
redogjort for dr dock bara en brikdel av alla
de avvikelser som kan pévisas. Jag har under
méinga, minga ar lagt ned mer dn ettusen
timmar pd det arbete som ligger till grund
for den hir artikeln. Jag har upprepade
ganger verifierat och dubbelkontrollerat det
som jag har skrivit. Det 4r i grunden inte
mina egna fynd, utan det 4r fynd som manga
forskare och utredare har funnit inda sedan
juli ménad &r 1969, det vill siga i snart 50
ars tid.

Med en del av facit i hand kan man undra
om férkortningen NASA kanske indé inte
borde std for "Never A Straight Answer”
[Aldrig nagot uppriktigt svar], "Not Always
Scientifically Accurate” [Inte alltid veten-
skapligt korrekt], "North American Space
Acrobats” [Nordamerikanska rymdakrobater],
”Numerous Anomalies and Scams Above”
[Flera avvikelser och lurendrejerier ovan]
”No Astronaut Sent Anywhere” [Ingen astro-
naut skickad ndgonstans] eller "North Amer-
ican Space Artists” [Nordamerikanska rymd-
artister], i stillet for "National Areronautics

and Space Administration” [Nationella flyg-

Minlandarna bestod av en méingd papper och metallfolie, och pi undersidorna hiingde minbilarna,
vilka skulle monteras ihop pé méanen av astronauter i otympliga rymddrikter.
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konst- och rymdadministrationen]. Den en

ging sd svira flygkonsten verkar frin och
med 1960-talet dven ha blivit rymdfirds-
konst.

TV-filmerna frin Manens yta avslojar
bland annat nigot stort som kommer mellan
den pastidda solen och Minens yta. Nagon
form av féremal skapar ett firgat band pa
bildskdrmen, ett uppenbart bevis fér act TV-
utsindningen inte kom frin Ménen.

De fiirgade banden uppstir genom svaga skuggor
som orsakas av ndgot som passerar framfor den

luskdlla som lyser upp landskaper.

NASA:s originalfoton finner man i hog
upplosning pd www. flickr.com. YouTube dr
dessutom smockfullt med filmer som ligger
fram bevis om att mycket av det som NASA
har publicerat och lagt fram i form av doku-
mentation inte alls stimmer Sverens med
verkligheten. En hemsida som pa ett veten-
skapligt sitt klir av NASA “in pd bara
kroppen” ir www.moonfaker.com. En
annan mycket serios sida &r www.aulis.com.

Man behéver inte vara nigon konspira-
tionsteoretiker eller foliehatt for att inse att
NASA har lurat oss. Det ricker med att man
ir nagorlunda analytisk och har en nypa
sunt fornuft, for att man ska kunna begripa
att det ligger till pd det viset. Den stora
frigan dr bara i vilken utstrickning som
NASA har lurat oss. Ar det i allting eller bara
i vissa delar?

Filmen "Capricorn One” ir en 70-talsfilm
som handlar om en Marsresa som fejkas av
NASA. Filmen dr mycket sevird och kan
méhinda vara en analogi med Apollopro-
grammets manfirder. Jag rekommenderar att
alla ser den, for den kan mycket vil beskriva
sanningen om Apolloprogrammet.

Text: Michael Zazzio
Foto: NASA
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Giftigt slutord

Klimatalarmisternas nyskapade, hadiska sekt

Just nu pigir det en enormt kraftfull propagandakampanj bade i systemmedia och fran politiskt hall.
Det diskuteras till och med huruvida klimatfornekande ska kriminaliseras eller inte.

ag har sjilv inte fatt nigon som helst
direktriktad kritik for mina tre klimat-
artiklar i 2000-Talets Vetenskap (se
nummer 3/2018-1/2019). Jag fick dir-
emot hora att en person hade yttrat att den
dir Michael Zazzio kunde hon inte mer tro
p4, eftersom han péstod att isbjornarna inte
alls héll pa att d6 ut pd grund av att polarisen
i Arktis successivt forsvann. Visserligen rak-
nar man inte varje enskild isbjérn, utan man
riknar antalet isbjornar i vissa utvalda om-
riden och sedan multiplicerar den siffra som
man har fitt med ett pa férhand bestimt tal.
P34 s3 sdte fir man en totalsumma som siger
hur pass stor den totala isbjérnspopulationen
troligtvis 4r. Isbjérnarna ir i dag sikerligen
tre gdnger si minga som de var fér 30 &r
sedan, och troligtvis har de okat till det sex-
dubbla.

Polarisen i Arktis haller inte alls p4 att for-
svinna. Polarisens utbredning ir i dag lika
stor som pd det kalla 1970-talet. Under de
senaste dren har polarisens utbredning till
och med tangerat de tidigare rekordnivierna.
Om detta kan man mer ingdende lisa pa
www.realclimatescience.com/, en av de
Internetsidor som Tony Heller skriver p,
och dir han ldgger fram vetenskapliga bevis
for atc det inte finns ndgra vetenskapliga
bevis alls for att jorden skulle virmas upp.
Han har idven en YouTube-kanal dir ni kan
hitta hans éver 150 kortfilmer om klimatet.

Om vi betraktar klimatférindringen i
Norden, si finner vi att fér 10 000 ir sedan
hade vi faktiskt ett medelhavsklimat i sddra
Sverige. Det var en av de absolut viktigaste
anledningarna dill atc Sverige befolkades.
Sedan dess har det blivit kallare, och bade
floran och faunan har givetvis paverkats av
det.

For nagra 4r sedan intervjuade jag en
fantastiskt trevlig professor i meteorologi.
Det visade sig att han en gang i tiden hade
Kfriat till en av mina fastrar (virlden ir allt bra

liten). Under mina samtal med denne me-
teorologiprofessor sade han att han inte alls
trodde att det fanns nigon av minniskan or-
sakad klimatférindring och han tillade dven
att det inte heller fanns nigra som helst ve-
tenskapliga bevis for att det skulle férhilla sig
pa det sdttet.

Mitt méte med honom blev inkérsporten
till mitt intresse fér klimatet och iven for
dagens daraktiga klimatpolitik. Nir jag dok
in i de vetenskapliga detaljerna, si fann jag
act klimatpolitiken var skapad av politiker
och oseridsa forskare som girna fejkade sina
observationer for att de skulle fa innu stdrre
forskningsanslag. Med tiden blev bevisen for
forskningsfusket allt fler, ndgot som jag klart
och tydligt beskrev i mina tre artiklar. NASA
och NOOA har i flera omgéngar férindrat
sina gamla mitvirden, s att de ska passa in
i den ogrundade koldioxidmodell som IPCC
vill att vi ska tro pa.

Mellan artikel tvd och tre i var tidning
borjade flickan Greta att demonstrera mot de
klimatférindringar som inte finns, men
Greta var 6vertygad om deras existens.
Hennes mamma, operasingerskan Malena,
skrev i sin bok att Greta ”kunde se” kol-
dioxidutslippen. I den stunden blev Gretas
saga en sorts parallell till H C Andersens
barnsaga “kejsarens nya klider”. Den enda
skillnaden var att Greta kunde se det (kol-
dioxidutslippen) som alla andra minniskor
inte kunde se, medan den lilla flickan i H C
Andersens saga inte alls sig det (kejsarens
pastiddda nya klider) som de vuxna inbillade
sig att de, mot all rim och reson kunde se och
dven vidholl att de kunde det. Kan det vara
sd att Greta har inbillat sig att hon kan se
ndgot som bevisligen ir osynligt?

Politikernas mal 4r att finna nya vigar for
att dra in mer skatter. De har inte fattat att
ett hogt skattetryck begrinsar en nations
konkurrensférméga och att skatteformagan
dirmed minskar hos bidde foretag och lon-

tagare.

Det senaste klimatskatterelaterade uttalan-
det av svenska politiker som jag har tagit
del av ir att de nu planerar att om fem &r
bérja beskatta elbilarna, eftersom minskade
skatteintikter frin bensinen di kommer att
visa sig i statens finanser.

Jag vill hir dterknyta till nigot som pro-
fessorn i meteorologi berittade for mig. Med
nagra hdgt uppsatta myndighetsutovare pa
Skatteverket hade han nimligen en dis-
kussion om miljoskatter, och han frigade
dem varfor de skulle beskatta ndgot pa en
grund som inte var vetenskapligt bevisad.
De svarade da "for azt vi vill ha pengarna’.

Mycket vill ha mer! Det ir precis det som
det handlar om. De offentliganstillda och
véra politiker vill ha mer pengar, och det ir
foretagen och vi vanliga medborgare som ska
mata dem med alltmer pengar.

Det dr mojligt att ett samhille mér bést av
att ha ndgon form av skatter. Det problem
som vi sedan nigot hundratal ar har dragits
med ar ate skattetrycket successivt har okat.
Det verkar som om myndighetsutévare och
politiker har nigon form av skattetanke-
smedja dir de smider planer p4 hur framtida
skatter ska tas ut och hur de ska vara
konstruerade for att pd bista limpliga
sitt lura medborgarna att tro att de pd nigot
sitt skulle vara befogade. Det dr pa samma
sitt med skatter som det 4r med sjukvards-
lagstiftning, vacciner, andra likemedel och
likemedelslagstiftning — det giller att for-
packa dem pa ett sddant sdct act det inte
avsl6jas hur agendan bakom dem ser ut! For
om det ir si att sanningen skulle komma
fram, s3 skulle ju folket vakna.

Nivil! Om vi nu indd maste ha nigon
form av klimatforindring, si 6nskar i alla fall
jag att vi fir mer regn och att det i sddana fall
borjar att regna pengar i stillet for vatten.

Mechael Zazzio

)

Redaktionen pa 2000-Talets Vetenskap arbetar vidare

med nya artiklar pa halso- och miljoomradet.
Nasta nummer av tidningen kommer ut i september.




