Obtenha a certificagcao da sua Direccao em Terapia Hormonal

International Hormone Society

A certificacao da direccao para médicos, organizada pela Sociedade Hormonal Internacional,
€ obtido através da aprovacdo num exame, que confirma oficialmente a pericia de um
médico nos 12 principais tratamentos hormonais com materiais de e-learning da melhor e
mais alta qualidade.

International Hormone Society

The Educational Board of the International Hormone Society certifies that

Dr. Vitoria Goncalves

has satisfied all the requirements for the Board Certification in Hormone Therapy
open to physicians of all medical disciplines, including knowledge and expertise in

the 12 most important hormone treatments: Melatonin therapy, Growth hormone therapy (in adults), Thyroid therapy, Cortisol therapy,
Oxytocin therapy, DHEA therapy, Pregnenolone therapy, Aldosterone therapy, Estrogen and progesterone therapies (in women),
Testosterone therapy (in men & women), and Vasopressin therapy.
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Porqué que, como medico, deve obter

a Certificacao da Direccdo em Terapia Hormonal?

+ Para melhorar as suas competéncias no diagndéstico e tratamento de
deficiéncias hormonais.

+ Para obter uma certificagao oficial das suas competéncias médicas em
hormonas terapia, reconhecida por uma organizagdo médica e
cientifica internacional, a International Hormone Society.

+ Para aumentar o entusiasmo: € um prazer para os medicos sentir que
dominam as competéncias basicas e muitas competéncias avancadas
em terapia hormonal.

+ Juntar-se ao movimento de mais de 2500 médicos da International
Hormone Society, a comunidade IHS.

+ Para obter um acesso as referéncias cientificas da __International
Hormone Society website.

Aconselhamento

+ Se comecar a aprender sobre terapias hormonais,
a Certificacao da Direccao em Terapia Hormonal
€ a primeira certificacdo a adquirir.
+ Materiais de e-learning da melhor e mais alta qualidade.




Conteudo e exame

Certificacéo da Direccao
em Terapia Hormonal

| Conteudo: Os 12 tratamentos hormonais mais importantes

+ Tratamento com melatonina
Hormonas hipofisarias:
+ Tratamento com hormonas de crescimento para adultos
+ Tratamento com oxitocina
+ Tratamento com vasopressin
+ Tratamento da tirGide
Hormonas adrenais:
+ Tratamento com cortisol/glucocorticoide
+ Tratamento com DHEA
+ Tratamento com aldosterona/fludrocortisona
+ Tratamento com pregnenolona
Hormonas sexuais:
+ Tratamento de estrogénio nas mulheres
+ Tratamento com progesterona nas mulheres
+ Tratamento com testosterona em homens e mulheres

| Tempo necessario para estudar o material de aprendizagem para passar o exame com éxito

+ Médicos experientes: 70-140 horas
+ Médicos inexperientes: 100-200 horas

| Perguntas
Perguntas de escolha multipla (5 possibilités de resposta)

| Respostas
Apenas 1 resposta por pergunta é permitida

| Pontos atribuidos
+1 ponto para cada resposta correcta

-0,2 pontos para uma resposta errada

| Perguntas sobre

+ Histdria médica

+ Sintomas e sinais de deficiéncia hormonal (incluindo o reconhecimento da deficiéncia
hormonal) que provoca um sinal fisico em imagens a cores

+ Testes laboratoriais

+ Tratamentos hormonais: Doses, vias de administracéo

+ Acompanhamento, incluindo como resolver problemas que ocorrem durante o tratamento
hormonal

| Dificuldade

Justo: 75-80% dos candidatos passam o exame no seu primeiro julgamento

| Pontuagdes
60% dos pontos devem ser obtidos




Exame

Certificagéo da Direccao
em Terapia Hormonal

Custos

A taxa para a Certificagdo da Direcgdo em Terapia Hormonal é de:

1 800 euros para quem nao possui o0 material de aprendizagem oficial ;

1 500 euros para quem ja possui 0 material de aprendizagem oficial (para comprovar, vocé

tem de trazer os 2 livros para o exame).

500 euros para repassar o exame em caso de reprovagao.

Material de aprendizagem: Promogao para os participantes do exame: 300 euros (em vez de 540€)

para os 2 livros _
+ Hormone Handbook: €290 + Atlas of endocrinology for hormone therapy: €250 ¢

THE

of Endocrinology
"A"“B"“K for Hormone Therapy
The keys to safe hormone theraples:
How to do it and how fo solve therapy problems ,‘

The Worldwide Bestseller: 2 edition
6 1, 3

MORE: + 30% prachical Iformaion & updaled rferences.

Thierry Hertoghe, MD
omatonol MiedicolBodts - Pasicatons

833 paginas 416 paginas
CondicOes para a Certificacao da Direccao em Terapia Hormonal
6 Condicoes essenciais
1.Registe-se online: https://bit.ly/IHScertificacao
2.Pagamento de 1 500 euros (se ja possui os livros oficiais) / 1 800 euros (se ndo possui 0s
livros originais): taxa de exame (https://bit.ly/learningmaterialcertificacao). Pagamento
possivel por transferéncia bancaria ou Paypal
3.Licenca de médico universitario/diploma ou registo no conselho médico: Copia para enviar
para office@hertoghe.eu
4. Trazer os dois livros "The Hormone Handbook" e "The Atlas of Endocrinology for Hormone
Therapy" no dia do exame e fazer o exame em papel numa sala privada durante no 9°
Congresso Internacional de Ciéncias da Longevidade Humana organizado por Longevidade
Saudavel em Sao Paulo no dia 25 de Novembro. (registe-se aqui:
https://congresso.longevidadesaudavel.com.br/)
5.Exame: 60% ou mais dos pontos devem ser obtidos para passar o exame com sSucesso
6. Torne-se um dos 486 médicos certificados (baixe a lista de médicos certificados pela IHS

WOSAAM) no domingo 27, quando lhe daremos a Certificacdo da Direc¢gdo em Terapia
Hormonal

For questions

contact: medschool@hertoghe.eu or 00-32 23 79 34 41

Including to know when or where you can pass the examination


https://bit.ly/IHScertificacao
https://congresso.longevidadesaudavel.com.br/
https://20ltg4sgnjx64prc47ra1exa0-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/IHS-WOSAAM-Certified-Doctors-MedicalSchool-AVEC-EXAMEN-2022-new.pdf
https://20ltg4sgnjx64prc47ra1exa0-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/IHS-WOSAAM-Certified-Doctors-MedicalSchool-AVEC-EXAMEN-2022-new.pdf
mailto:medschool@hertoghe.eu
mailto:medschool@hertoghe.eu

Exame

Exemplos de perguntas

Indicar os modos de administracdo mais seguros e Uteis para um grupo de
tratamentos hormonais entre os seguintes?

Via oral para melatonina e hormona de crescimento, e transdermal para tratamento
o
com DHEA

Via intramuscular para o cortisol, subcutanea para a hormona de crescimento e via
sublingual para o tratamento da tiréide

& Injec¢des subcutaneas para hormona de crescimento e testosterona, tratamento
transdérmico para o tratamento da tiréide

Via transdérmica para estradiol, via oral para DHEA, e via transdérmica ou
intramuscular para tratamento de testosterona

o Nenhuma das anteriores é verdadeira

Que tratamento horm € negativamente influenciado pela deficiéncia
persistente de estradiol?

< Tratamento com Testosterona
© Tratamento da tirdide

o Tratamento com progesterona

© Tratamento com insulina

o Tratamento com fludrocortisona ou aldosterona

Que grupo de queixas psicolégicas sugere deficiéncia de melatonina adulta?

Sono leve e superficial, sono agitado (tenso na cama), dificuldades em adormecer e
O voltar a adormecer, pensamentos ansiosos excessivos, sonhos pobres quando
adormecido

Memoria pobre, especialmente memoéria de curto prazo, baixa percepgao
o artistica, baixa percepgdo de cor, queixas de deficiéncias multiplas da hormona
do cértex adrenal

Fadiga constante, depressdo constante, perda de meméria, ma libido, perda de
feminilidade

_Fadiga constante, fadiga excessiva.com.actividades fisicas, falta de assertividade,
o hesitacdes excessivas, emocg8es excessivas, depressdo constante, ma ou nenhuma
libido

Cansac¢o matinal, cansaco em repouso, depressao matinal, lentiddao ou hiperactividade
o (compensatoria), sente-se melhor em movimento, sonolento em repouso, apatico, lento a
pensar




