Week-end : Charleroi s'expose en noir et blanc > 30

LeJournal
swumedecin

La référence pour les médecins généralistes et spécialistes

www.lejournaldumedecin.com
WTRDOMAGARS RESERVE AL CORPS MEDICAL ® 35 AMEE I JG23 8 VENOREDN 15 OCTORRS 2915 @ €3 @ 70058 @ ROULATIA HEALDACAGE @ % OF LA FLSIE S8 BTE S @ 1130 MO

NUMEROS INAMI
VOUS REPRENDREZ BIEN UN

MEDECINE ANTI-AGE
ENTERREMENT DE PREMIERE

CLASSE

P puabili - 12,005

Nerebouné on Cr

CONGRES BACHI
1 QUEL AVENIR POUR LES OTC ?

Les spécialistes gagnent plus s'il existe un MG gatekeeper !

Il ressort d'une comparaison internationale, basée notamment sur des statistiques de I'OCDE que la
présence d'un solide MG gatekeeper dans le systéme de soins du pays influence a la hausse les revenus
des médecins spécialistes. Mais la densité de médecins est une autre explication avancée.
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La MG qu'on assassine ?

I'estocade 2 une discipline déja affaiblie. C'est ainsi qu'est pergue par certains
la décision de geler les dépenses des postes de médecine générale. Dans sa
proposition de budget des soins de santé 2016, rejetée par le Conseil général de
I'lnami, le gouvernement Michel veut interdire tout nouveau lancement ou
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Le Pr Elie Cogan (Erasme) enterre
la médecine anti-age en grande pompe

Des techniques et des traitements destings 2 repousser les atteintes du temps, tout le monde en réve.
Quitte  généraliser des pratiques problématiques, basées sur un marketing parfaitement ridé ? Le Pr Elie
Cogan, chef du service de médecine inteme 2 |'hdpital Erasme, revient sur les (faux) espoirs de |'actuelle

médecine anti-age.

Le Journal du médecin : Pourquoi avoir réalisé une étude
sur Ia médecine anti-dge 7 Ne menez-vous pas un combat
darrigre-garde, en refusant d'accepter les apports de nou-
velles approches, systématiquement rejetées par la méde-
cine scientifique « traditionnelle » 7
Pr Elie Cogan  Dans notre société, un courant grandis-
sant pausse 3 regarder ces pratiques avec la plus grande
indulgence, Petit & petit, elles <'infiltrent, gagnent
du terrain et finissent par paraitre fondées

En réalité, quoi qu'en prétendent leurs défen-
seurs, ces approches, non étayées sclentifique-
ment, sont au mieux inutiles et codteuses, au pire
risquées voire dangereuses pour les patients
C'est ce que [e me suis permis de démontrer dans
une parution récente'", 3 'occasion d'une Inter-
vention dans le cadre des Journées d'enseigne-
ment post-universitaire organisées par FAMUB, en
septembre dernler. Faudrait-|l le taire, aloss que
de plus en plus de personnes y font appel et que
nous le constatons dans nos consultations ?

Pourriez-vous donner un exemple de |'une des dé-
rives pointées du doigt par votre étude ?

Prenons des plaintes de frilosité, de fatigue ou de
prise de poids limitée. Ces symptdmes absolu-
ment non spécifiques peuvent faire penser 3 une
hypothyroidie. Pour détecter cette dernidre, doser
la TSH reste I'examen de choix car |l est |e plus
sensible (3 100 %) - la déermination de 1a TSH s&-
rique reste le seul dosage recommandé par les As-
sociations américaines d'endocrinologie clinique
et de thyroide, parmi les 52 recommandations
EBM de a prise en charge optimale des patients
avec hypothyrcidie.

Or. les médecins anti-dge proposent un dosage
hormonal urinaire. censé &tre plus «subtils - il se-
rait soi-disant capable de détecter une hypothyroi-
die non révélée autrement. Bien entendu, seuls cer-
tains labos « éclairés » le réalisent. . et tout aussi
curieusement, les taux obtenus sont généralement
has, ce qui entraine de facto des prescriptions hor-
monales de la part des médecins anti-age

Pour rappel, chez les personnes gées, |'utilisa-
tion généralisée d' hormones thyrofdiennes n'est
pas justifiée, compte tenu de leur risque de décompen-
ser une maladie coronarienne Insoupconnée ou de dé-
clencher un accés de fibrillation auriculaire..

Cela dit, foreément, ce traitement agit comme un sti-
mulant. Au début, Je patient dit se sentir mieuwy..

4 Prelie Coga
fructusu -

La médecine anti-age joue-1-elle avec e feu?

Elle reltve plus du mercantilisme que de la médecine [e
pense a un patient de 72 ans, un joueur de golf, qui avait
consulté en médecine anti-ge pour des plaintes de fa-
tigue. |1 'était vu prescrire de la DHEA (100 mg), de l'ar-
mour thyroide (cet extrait de thyroides animales consi-
déré par certains - A tort ! - comme beaucoup plus actif

que I'hormone de synthese), de I'harmone de crois-
sance et de la testostérone

A l'examen, il s'avérait que le patient souffralt d'une
angine de poitrine | la prescription d'hormones thyroi-
diennes, absolument contre-indiquées en cas de
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problémes cardiaques. aurait pu ke mener 3 la most. Par
ailleurs, If se levait 5 fols par nuit, ce qui aurait égale-
ment di proscrire toute prise de testostérone, en raison
de son probléme prostatique. De plus, cet homme élait
quasi & ia limite du diabte, ce qui, évidemment, inter-
disait toute hormone de croissance, capable de faire
flamber sa glycémie. Il n'y avalt aucune place pour la
prescription d'hormone de croissance sans compter le
risque de voir se développer un éventuel cancer caché
chez cet homme Agé Aucun de ces éléments navait 6té
envisage par le thérapeute anti-age

Aucun des traitements prescrits en médecine anti-dge ne
mérite-t-il d'dtre encourags ?
Tant le niveau de preuve des examens diagnos-
tiques recommandés aux patients, que les traite-
ments prescrits ensuite posent question. A l'ana-
lyse, on s'apergoit que la balance ne penche que
bien rarement en faveur de ces thérapies, méme
si elles permettent, parfois. au mieux, de se sen-
tif « un peu moins fatigué », Mais, pour le reste.
la prise de substituts thyroidiens, de cortisone,
d'un peu d'hormone de croissance, elc.. pré-
sente davantage de risques que de bienfalts

De méme, a partir de quelques vérités, une sé
rie d'amalgames conduisent ces « spécialistes de
la micronutrition » 4 prescrire des vitamines, des
anti-oxydants ou une série de suppléments nu-
trittonnels. A en croire les prescripteurs, ces pro-
duits auraient les pouvoirs d'agir sur une liste de
pathologies. . qui couvre la quasi-totalité du La-
rousse médical ! En fait, une étude récente dé-
montre que des traitements multivitaminés et
enrichis en divers antioxydants n'ont pas d'effet
sur la mortalité. Quant aux suppléments d'anti-
oxydants, Ils n‘ont aucun effet préventif. Ay
contraire, ils peuvent entrainer des effets néga-
tifs sur la santé de personnes qui se nourrissent
bien... au point d'augmenter la mortalité

Au final, comment ne pas se dire que ces pres-
criptions font vivre un véritable réseau interna-
tional, composé des médecins spécialisés en
médecine anti-ige, des laboratoires danalyse ot
des fournisseurs de produits ?

Les défenseurs de la médecine anti-age rétorque-
ront probablement que, dans la fittérature scienti-
fique, de nombreux articles plaident en leur faveur.
Qu'avez-vous a leur répondre 7

Entre 2008 et 2014, on est passé d'un pet plus
de 2,000 études sur le vielllissement 4 3. 500 (in viro, in
vivo ou sur Fhomme)"”. Cependant, sur ces chiffres, les
recherches concernant la médecine anti-age reprisen-
taient moins de 100 travaux |le plus souven! mal
conduits) en 2008, et mains de 200 en 201 4. Comparat|-
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vement, cette année-la, on a compté
25.000 études sur le cancer

Souvent, les théories des médecins
anti-age reposent sur des extrapolations
d'études sur des animaux, sans que la
démonstration d'effets concluants chez
I'homme ait été apportée. Or des hypo-
théses séduisantes ne restent que des
hypothéses, si elles ne regoivent pas de
confirmation chez I'homme. Un effet sur
un symptome non spécifique n'est pas
une démonstration, et la force de sédisc-
tion d'une hypothese n'a pas valeur de
preuve

Souvent aussi, les théories de la mé-
decine anti-ige reposent sur des généra-
lisations abusives de faits sclentifliques
démontrés in vitro ou sur d'autres es-
péces, Dans ce cas, il n'y a pas lieu de
patler de science, mais de pseudo
sclence

En France, la médecine anti-age est ensei-
gnée dans certaines universités. Qu'en
pensez-vous ?

Etre parvenu a s'infiltrer dans certaines
filiéres universitaires n'est pas la preuve
que ces médecines ont trouvé ke chainon
manquant entre la science et leurs pra-
tiques

Pour les personnes soucieuses de « rester
jeunes et belles », n'y a-t-il aucun espoir ?
Il est grand temps de les mettre en garde
contre de fausses pistes, qui ne sont ni
sans danger ni bénéfiques. L'étude sur le
vieilllssement, menée 4 Baltimore sous
I'égide du National Institute of Aging, rap-
pelie que |'absence de tabagisme, 1'acti-
vité physique, une alimentation saine et
équillbrée, le suivi des examens de mé-
decine préventive, les vaccinations ant|-
grippe ou anti-pneumonie. et quelques
traitements spécifiques font encore et
taujours partie des pistes Ies plus sires
pour « bien vleillir > Sans risque, sans
leurre, sans dépenses indues

Prévenir ou corriger le déclin lonction-
el lié & I'dge représente un marché fruc-
tueux Des laboratoires, des sociétés de
nutriments et des médecins se sont en-
gouffrés dans la bréche |Is bénéficient
actuellement du soutien de nombreux
médias, attirés par la magie d'une éter-
nelle jeunesse. Ils profitent, aussi, de no-
tre silence complice,

Entretien de Pascale Gruber

113 soaren - Pab Med Cogan E Misdecise snb g -
mum?mua—ms;s.

1) sousce : Pub Med

Grintax’

NOUVEAU en cas
de fatigue professionnelle .

Je professionnelle
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Etude en double-aveugle, conlrdlbe por placebo Invenicire Beck de ka dépression 6% y 20%
* Durée 12 semaines ‘o< D.0001, rd7 fdopied ook
* 2 comprimés de Grintax ou de plocebe par jour
+ Critére d'inclusion principal  score minimum
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G lriés dlevé de burn out) 60 !
+ Utilisation de 3 échalles de mesure validédes au b £, y
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* BMS-10 (Burnout Measure Short Versan)

* MBI-HSS (Masloch Burnout Inventary-Humaon
Service Survey)

* Inventalre Beck de k dépression
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