Obtenga su certificacion en
Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida.
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Certificacion en Medicina de la
Longevidad y Calidad de Vida

La Certificacion de la Junta en Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida es una certificacion
otorgada por World Society of Anti-Aging Medicine, y confirma los conocimientos cientificos y las
habilidades de un médico en Medicina de la Longevidad y la Calidad de Vida.

L World Society of Anti-Aging Medicine
WOSAAM

The Educational Board of the World Society of Anti-Aging Medicine certifies that
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Dr. Francois Andrio
has fully satisfied the requirements for the
Wosaam Board Certification in Longevity and Quality of Life Medicine, including acquiring the necessary knowledge in

Senescence, Physiology of aging, Biological age measurement, Genetic typing, Long life spans, Lifestyle, Physical activity,
Positive emotions and attitudes, Improving sexuality, Sleep, Light exposure, Eliminating pollution and its premature aging effects,
Diets of vitality and long life, Healthy gut and digestion, Water, Toxic drinks, Macronutrients of the diet (proteins, fats,
carbohydrates), Nutritional therapies with micronutrients, Hormone therapies, Stem cell therapy, Spa bath.
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¢, Por qué deberia obtener, como meédico, la Certificacion en

Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida?

+ Para obtener una excelente vision general introductoria con
informacion avanzada sobre técnicas y terapias médicas
relacionadas con la longevidad y la calidad de vida, incluyendo
imagenes de deficiencias hormonales y nutricionales y amplias
referencias cientificas.

+ Para mejorar sus conocimientos y habilidades en técnicas y
terapias meédicas relacionadas con la longevidad y la calidad de
vida a partir de un libro de aprendizaje con amplias referencias
cientificas.
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+ Para obtener una certificacion oficial de sus habilidades médicas
> en medicina de la longevidad y la calidad de vida, reconocida por
;' la World Society of Anti-Aging Medicine (WOSAAM) y su

& presidente, el Dr. Thierry Hertoghe.

+ Para aumentar el entusiasmo: es un placer para los médicos

— sentir que dominan las habilidades basicas y muchas de las
avanzadas en medicina de la longevidad y la calidad de vida.
+ Para unirse al movimiento de mas de 7000 médicos de la World
Society of Anti-Aging Medicine.
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+ Si comienza a aprender sobre medicina de la longevidad y
calidad de vida, la Certificacion en Medicina de la Longevidad
y Calidad de Vida es la primera certificacién que debe obtener.

+ Con los mejores materiales de aprendizaje electrénico de la
mas alta calidad.



Contenido y examen

Certificacién en Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida

| Contenido:

+ Senescencia

+ Fisiologia del envejecimiento

+ Medicion de la edad biolégica

+ Pruebas de tipificacion genética

+ Larga esperanza de vida

+ Estilo de vida

+ Actividad fisica

+ Emociones y actitudes positivas

+ Mejora de la sexualidad

+ Suefio

+ Exposicion a la luz

+ Eliminacién de la contaminacion y sus efectos de envejecimiento
prematuro

+ Dietas para la vitalidad y la longevidad
+ Intestino y digestion saludables

+ Agua

+ Bebidas toxicas

+ Macronutrientes de la dieta

+ Terapias nutricionales con micronutrientes
+ Terapias hormonales

+ Terapia con células madre

+ Balneoterapia

| Preguntas
Preguntas de opcion multiple (5 respuestas)

| Respuestas
Solo se permite una respuesta por pregunta.

| Puntos asignados
+ +1 punto por cada respuesta correcta

+ -0,2 puntos por cada respuesta incorrecta

| Puntuaciones
Se debe obtener el 60 % de los puntos

Si tiene alguna pregunta,
contact: medschool@hertoghe.eu 0 00-352 621204289

Incluido saber cudndo y dénde puede presentarse al examen.
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El examen

Certificacion en Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida

Costes

El costo de la Certificacién en Medicina de la Longevidad y Calidad de Vida es de 1900 €,

y consiste en: v
Material didactico

+ El examen: 1500 € por la realizacion del examen Q’;
WOSAAM

(En caso de no aprobar: 350€ para repetirlo) Lifespan and
Anti-Aging Medicine

+ Material didactico: Texthook

El libro Lifespan and Anti-Aging Medicine textbook : 400 €. . Thierry
‘ Hertoghe,

MD
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Hdlhe Textbook on Qualityof Life,

~ Hoolth and Lifspon

Editor: Thierry Hertoghe, MD | Intemationol Medical Baoks

465 paginas

Requisitos para la
Certificacion en Medicina
de la Longevidad y Calidad de Vida

4 Condiciones esenciales

1. Inscripcion en linea: https://bit.ly/longevityqualitylife
2. Pago de 1900 euros: incluye la tasa del examen y el libro Lifespan and Anti-Aging Medicine
Textbook. (Formas de pago: transferencia bancaria o Paypal)
3. Titulo o licencia médica o inscripcion en el colegio de médicos:
Copiar y enviar a office@hertoghe.eu
(Otros profesionales de la salud podran presentarse el examen previa aprobacion de la junta

educativa).
4. Examen: para aprobar, se debe obtener al menos el 60 % de los puntos.

Si tiene alguna pregunta,

contact: medschool@hertoghe.eu 0 00-352 621204289
Incluido saber cuando y dénde puede presentarse al examen.
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El examen

Ejemplos de preguntas

Los estudios cientificos han demostrado que el tratamiento con
progesterona tiene los siguientes efectos significativos: ;Qué
afirmacion es la mas adecuada?

Aumento: masa muscular, agua corporal total, indice cardiaco; Reduccion: masa grasa,
aterosclerosis, presion arterial diastdlica, colesterol total y colesterol LDL.

Aumenta: frecuencia cardfaca, temperatura corporal, lipélisis. Reduce: masa grasa,
o presion arterial diastdlica, colesterol total. En exceso: provoca desgaste musculary
sudoracion difusa excesiva.

Aumenta: la presion arterial; Reduce: la inflamacién, como en la artritis, las
alergias, la gastroenteritis y la colitis, y reduce el tejido fibroso.

Aumenta: el volumen mamario, la perfusion sanguinea de la piel; Detiene: la
sequedad vaginal, los sofocos; Restablece la menstruacion.

_ Redudir: tension premenstrual, menorragia, dismenorrea constante; sensibilidad
mamaria. Proteger: contra quistes mamarios, fioromas uterinos; cancer de mama.

Las mejores pruebas de suero para diagnosticar la deficiencia de
testosterona en los hombres son:

o Testosterona total
Testosterona total, dihidrotestosterona

LH
LH, estradiol, total testosterone, androstanediol glucuronide, SHBG
LH, estradiol, total testosterone, dihydrotestosterone

Los siguientes signos clinicos sugieren una deficiencia de aldosterona.
¢ Qué afirmacion es la mas adecuada?

Rostro demacrado, presion arterial baja (presion sistolica inferior a 110 mmHg),
signos de deshidratacion (arrugas marcadas, ojos hundidos en las orbitas
oculares, contorno irregular de la lengua, etc.).

Ojos secos, pérdida de vello axilar y pubico, pérdida de grasa pubica (en el «<Monte
de Venus»), atrofia muscular leve.

Palido, ojos secos, atrofia muscular generalizada, atrofia del clitoris, pérdida de vello
corporal, celulitis.

Cara palida, pérdida de cabello en la coronilla, ojos secos, arrugas verticales
sobre la boca, ptosis mamaria, sequedad vaginal, hirsutismo.

Tinte marron amarillento, rostro demacrado, conjuntivitis, cuerpo delgado,
manchas de hiperpigmentacion, pliegues palmares marrones, eccema.




